
13

¶
ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ EÈÛËÁ‹ÛÂˆ

Ó
¶ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜

EÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ

teliko_thalass8  7/18/07 1:16 PM  ™ÂÏ›‰· 13



14

teliko_thalass8  7/18/07 1:16 PM  ™ÂÏ›‰· 14



∂¶π™Δ∏ª√¡π∫∏ ™À¡∂¢ƒπ∞™∏ π:

ñ ∂·ÁÚ‡ÓËÛË ÁÈ· ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ·, ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· 
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∂¶∞°ƒÀ¶¡∏™∏ °π∞ Δ∏¡ ∂¶∞ƒ∫∂π∞, Δ∏¡ ∞™º∞§∂π∞ ∫∞π Δ∏¡ ¶√π√Δ∏Δ∞ 
Δ√À ∞πª∞Δ√™ ™Δ∏ £∞§∞™™∞πªπ∞

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó·  ¶ÔÏ›ÙË
∂. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ¢/ÓÙÚÈ· ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, 

°¡∞ °. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜, ∞ı‹Ó·  

1. ∂π™∞°ø°∏
∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi
ÛÔ‚·Ú‹ ÔÌfi˙˘ÁÔ ‚-ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· (ª∞). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ‰È¿ıÂÛË Â·ÚÎÔ‡˜
ÔÛfiÙËÙ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ¿Á-
ÁÈÛË˜ ‚¿ÛÂÈ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÈÙ·Á¤˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜
fiÛÔ Î·È ÁÈ· Ù· ∫ÏÈÓÈÎ¿ ΔÌ‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ÊÚÔ-
ÓÙ›˙Ô˘Ó  ¿ÙÔÌ· ÌÂ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ∞Ó·ÈÌ›·. ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·, Ë Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÙË˜ ÌË
ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ·ÈÌÔ-
‰ÔÛ›· Î·È ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ˘„ËÏ¿ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹, ÙËÓ
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î·È ÙË ‰È·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

2. ¶ƒøΔ√∫√§§√ ∞πª√£∂ƒ∞¶∂π∞™
™Ùfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ Â›Â‰·, Ô˘ Ó· ÂÈ-
ÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È Ó· ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ-
·ıÂ›˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÌË ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
2.1 ΔÔ Û¯‹Ì· ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ
™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÚÈÓ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ
˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙˆÓ 9g/dl Î·È ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÚ›Ô˘
12g/dl (›Ó·Î·˜ 1). ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ «ÌÂÙÚÈÔ·ıÔ‡˜» ·˘ÙÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ ÌÂ
¤Ó·ÚÍË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÓËÈ·Î‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ¤¯ÂÈ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:

ñ ∫·ÓÔÓÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ñ μÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÒÌ·ÙÔ˜
ñ ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÛÎÂ-

ÏÂÙÈÎÒÓ  ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ.
ñ ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÏfiÁˆ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡)

Î·È  ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘.
ñ ∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·˜ Î·È ÙÔ˘ ˘ÂÚÛÏËÓÈÛÌÔ‡.
ñ ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜.

Δ· Â›Â‰· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· 15 g/dl ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿, Î·È Ù· 14 g/dl ÁÈ· Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿. ªÂ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚË ÙÈÌ‹ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Î¿Ì„Ë˜, ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÛÙËÓ
ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿, fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ‰È·‚‹ÙË˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÎÏ.
2.2 ÃÚfiÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ
√È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ‡·ÚÍË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹˜ ÂÚ˘-
ıÚÔÔ›ËÛË˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙfiÛÔ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ fiÛÔ Î·È ÙÔ ÔÛfi ·›Ì·ÙÔ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô, ÙÔ ‚·ıÌfi ·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿
ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi Â›Â‰Ô ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.
™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¿Óˆ ·fi 80% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÔÌfi˙˘ÁÔ ‚Ô ‹ ‚+ ÌÂÛÔÁÂÈ·-
Î‹ ·Ó·ÈÌ›· ÌÂ ÎÏÈÓÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜. √È ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, fiÔ˘ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Â›Ó·È
ÛÙ·ıÂÚ¿ Î¿Ùˆ ·fi 7 g/dl Î·È ‰ÂÓ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ
·Ó·ÈÌ›· .¯. ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.

16

teliko_thalass8  7/18/07 1:16 PM  ™ÂÏ›‰· 16



2.3 √ ÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ¯ÔÚËÁÔ˘Ì¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 10-20 ml ™∂ ·Ó¿ kg
‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ ‰˘Ô ¤ˆ˜ ÙÚÈÒÓ ˆÚÒÓ, ÂÓÒ Â› ·ÚÔ˘Û›·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈÎÚÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ™∂ (ÌÈ· ÌÔÓ¿‰· ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·) ÌÂ
·ÚÁfi Ú˘ıÌfi ÂÓÙfi˜ 3-4 ˆÚÒÓ. 
™ÙËÓ EÏÏ¿‰· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 118.000 ÌÔÓ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔ-
ÏÔ ÙˆÓ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÎÒÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 41 ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ó¿ ¿ÙÔÌÔ).
2.4 ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ  ·ÈÌ·ÙÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿Û¯ÔÓÙ·. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È, fiÙÈ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË 3 ml ™∂
ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË 75% (6 ml ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜) ·Ó¿ kg ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ¿ÓÔ‰Ô
ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ· Î·Ù¿ 1 gr. Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ
ÏfiÁÔ ÁÈ· ÛÏËÓÂÎÙÔÌËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·. ∞Ó Ë ÂÙ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÓfi˜ ÌË ÛÏËÓÂ-
ÎÙÔÌËÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 200-250 ml/kg, ÙfiÙÂ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹ Î·È ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ· ·ÏÏÔ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÛÔ‚·Ú‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È ÌÈ· Â›ÛË˜
·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÂËÚÂ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ·›Ì·ÙÔ˜.  
2.5 ∏ Ù‹ÚËÛË ·Ú¯Â›ˆÓ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ (ÈÛÙÔÚÈÎfi, ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÎÏ.) Î·È Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ (›Ó·Î·˜ 1) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚÈÓÔ·ıÂÈÒÓ Î·È ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ ¶.√.À. Î·È ÙÔ˘ T.I.F. ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó  ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË  ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ  Î·È ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Â›Â‰Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿-
‰·˜ ıÂÚ·Â›·˜.

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢Â›ÎÙÂ˜ ÌÂÙ·ÁÁÈÛÈÔıÂÚ·Â›·˜

¢Â›ÎÙË˜ μ¤ÏÙÈÛÙË ÙÈÌ‹
¶ÚÈÓ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Hb Ÿ¯È Î¿Ùˆ ·fi 9.5g/dl
ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Hb Ÿ¯È ¿Óˆ ·fi 15g/dl
ª¤ÛË ∏b 11-12g/dl
ª¤ÛË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÙÒÛË Hb 1% ÙË˜ ÌÂÙ¿ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Hb/ËÌ¤Ú·
∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ Ÿ¯È Î¿Ùˆ ·fi 67%
(·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË/ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓË ¿ÓÔ‰Ô˜ 
Hb 30 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜)
∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÚ˘ıÚÒÓ Ÿ¯È ¿Óˆ ·fi 250ml/kg/¯ÚfiÓÔ

(È‰·ÓÈÎ¿ 150-180 ml)
ªÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ ¶ÔÈÎ›ÏÂÈ

2.6 ∂›‰Ô˜ ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜
°È· ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· (™∂) ÙÔ˘ ‰fiÙË
ÊÙˆ¯¿ ÛÂ ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÚÔÛÌ›ÍÂÈ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Û˘Ì-
‚·Ù¿ ÌÂ ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 
ŸÙ·Ó ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi Â›Ó·È CPDA-1 Î·È ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ıÚÂÙÈÎfi ÚÔÛıÂÙÈÎfi ‰È¿Ï˘-
Ì·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÚfiÛÊ·ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (™∂) ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 7 ËÌÂÚÒÓ,
ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·›Ì· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË˜ (‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì¤¯ÚÈ 42 ËÌ¤ÚÂ˜) Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ATP Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ 28Ë ËÌ¤Ú· ÙË˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ 2,3 DPG Î·È ÙÔ˘ P50
Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ‰ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.
2.7 ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ
¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ, fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿-
˙ÔÓÙ·È Á È· ÙÔÓ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÒÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.
°È· ÙËÓ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ  Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰fiÙË Î·È  Ï‹ÙË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 
°È· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Ë Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÚ›· ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ¿
ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (∞μ√, Rh, Kell) Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ˘˜
˘fiÏÔÈÔ˘˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ¿
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (Duffy, Lewis, Kidd, Lutheran ÎÏ.). 
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¶ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Á›ÓÂÙ·È screening ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ‰È·›ÛÙˆÛË
Ù˘¯fiÓ ·ÏÏÔ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË˜, ÔfiÙÂ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. ∏ ÂÍÂ‡-
ÚÂÛË Û˘Ì‚·ÙÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û¿ÓÈ· ÔÌ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ÔÏÏ·Ï¿
·ÏÏÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÂ› È‰È·›ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.
Δ· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‰fiÙË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÓÙ·È ‹ Ù˘ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· HLA ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. 
™ÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·, Ë ¤Ó·ÚÍË Î·È ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ  ÂÍ·ÙÔÌÈ-
ÎÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÁÔÓfiÙ˘Ô,  ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ΔÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Î·È Ù· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ·ÛÊ·Ï‹ ÌÂÙ¿ÁÁÈ-
ÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÛÔ‚·Ú‹ ª.∞.

3. ¶ƒ√§∏æ∏ ∞¡∂¶π£Àª∏Δø¡ ∞¡Δπ¢ƒ∞™∂ø¡ ∫∞π ∂¶π¶§√∫ø¡
Δ· ÔÏ˘ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ª∞ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙfiÛÔ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÌÂ ÏÔÈ-
ÌÔÁfiÓÔ˘˜ ÓfiÛÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÏÏÔ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ
Î·È ÌË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘˜
ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.
3.1 ∞ÏÏÔ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË
∏ ·ÏÏÔ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (HLA) ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ª∞. √ ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·ÏÏÔ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ·, fiÛÔ
Î·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÁÈ˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ.
¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÏÏÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Rhesus
Î·È Kell ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓË. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÂÚ›Ô˘ 3% ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÂÙ·ÁÁÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ
·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ª∞ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û·Ó›ˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ (Cw, Kpa, Jk·+‚, Fy·+‚+ ÎÏ.), ÂÓÒ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Ù·˘ÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È. ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÏÏÔ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË 60% ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ·ÏÏÔ·ÓÙ›-
ÛˆÌ·, 25% ¤¯Ô˘Ó ‰˘Ô ·ÏÏÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È 15% ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÏÏ·Ï¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. 
∏ ·˘ÙÔ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜ ÛÙË ÌÂ›˙ÔÓ· ª∞ (ÂÚ›Ô˘ 1,5%) Î·È ÔÈ ¤ÏÂÁ-
¯ÔÈ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ÏÏÔ·ÓÔÛÔ-
Ô›ËÛË fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Û˘Ì‚·ÙÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ı·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÎÔ‡˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜. ™ÙËÓ
ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ª∞ Î·È ÙËÓ ÌÈÎÚÔ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ÙË˜ ·ÏÏÔ·-
ÓÔÛÔÔ›ËÛË˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ª∞.
3.2 ªË ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ˘ÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ <1Ã106/ÌÔÓ¿‰· ÛÙ· ™∂ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ÎÚÈÙÈÎfi fiÚÈÔ ÁÈ·
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi fi¯È ÌfiÓÔ ÌË ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ˘ÚÂÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ HLA ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
fiˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ (GvHD), Ë ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
(TRALI), ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔ›ËÛË Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÏÔÈÌÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (CMV, HTLV,
Yersinia enterocolitica  ÎÏ.).
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓÔ ·›Ì·, Ô
¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ÏÂ˘Î·Ê·›ÚÂÛË˜ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‹ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
∏ ¯Ú‹ÛË  ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÏÂ˘Î·Ê·›-
ÚÂÛË ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ™∂, ¤¯ÂÈ ÌÂÈÒÛÂÈ  ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ˘ÚÂÙÈ-
ÎÒÓ ÌË ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ  Ù· ·Ú·ÎÏ›ÓÈ· Ê›ÏÙÚ· (bedside) ÏÂ˘-
Î·Ê·›ÚÂÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ËÏÈÎ›·˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÚÔÔÔÈËÙÒÓ,
Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi Ù· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜
Î·È Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÚÔÙ˘Ô-
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ÔÈÂ›Ù·È Ô ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓÔ˜ ÔÈÔÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ fiˆ˜ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·,
Ë ÚÔ‹, Ë ›ÂÛË ÎÏ. ÌÂ Ê›ÏÙÚ· bedside.
3.3 ∞ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ Î·È ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√È ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ Î·È  ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÂÚ˘-
ıÚÒÓ, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·È-
Ú›ÓË˜ IgE Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÌÂ Ï·ÛÙÈÎ¿ ·Ó·ÏÒÛÈÌ· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤-
Ó· Ê›ÏÙÚ· ÏÂ˘Î·Ê·›ÚÂÛË˜. ¶Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È Â› ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
ÙË˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ IgA ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÛÔ‚·ÚÒÓ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ.
3.4 TRALI
∏ ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ (TRALI) Â›Ó·È Û¿ÓÈ·
·ÏÏ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹  ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ‰ÈËı‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÔÍÂ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ‹ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 6 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰Â›ÍÂ-
ˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ·fi ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË. √ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈ-Ô˘‰ÂÙÂÚÔ-
ÂÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÌÂÚÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ, Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Ù· ÎÔÎÎÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘
¿Û¯ÔÓÙ· ‹ ·ÓÙÈ-HLA ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. H Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰‡ÛÓÔÈ·,
Î˘¿ÓˆÛË, ‚‹¯· Î·È ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ¢ÈÂıÓÒ˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÙÔ TRALI Â›Ó·È
Ë ÙÚ›ÙË ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ÏÂ› ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿. ΔÔ TRALI ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á-
¯¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ‹ ÙË ÌÂÙ¿ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ‰‡ÛÓÔÈ·.
3.5 ¡fiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û¿ÓÈ· ·ÏÏ¿ ÛÔ‚·Ú‹ Î·È Û˘¯Ó¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÚÂÙfi, ÂÍ¿ÓıËÌ·, Ë·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ‰È¿ÚÚÔÈ· Î·È ·ÓÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›·
¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏË ÂÌÊ·Ó‹ ·ÈÙ›·, 1-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‚ÈÔ„›·˜ Î·È ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜
¯ÈÌ·ÈÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Ï‹ÙË Â› ·ÚÔ˘Û›·˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ‰fiÙË.
¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi HLA ·ÓÙÈÁfiÓ· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Ù·
Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‰fiÙË. ∞Ó¿ÏÔÁË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
Ô˘ Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ¿ÌÂÛÔ Û˘ÁÁÂÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÙÔÓ ›‰ÈÔ  HLA-·ÏfiÙ˘Ô. °È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ HLA Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ‰fiÙË Î·È Ï‹ÙË Î·È ·ÎÙÈÓÔ-
‚fiÏËÛË ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜.
3.6 ™ÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ˘¿ÁÔÓÙ·È Ë ÌÂÙ¿
ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË (TACO), Ë ÌÂÙ¿ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ‰‡ÛÓÔÈ· (TAD), Ë
˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, Ë ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ÎÏ.
3.7  ªÂÙ¿‰ÔÛË ÏÔÈÌÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÏÔÈÌÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (ÈÔ›, ‚·ÎÙËÚ›‰È·, ·Ú¿ÛÈÙ·) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ª∞ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË.
∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ
Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÙfiÛÔ ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Í›·˜ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÌÂÙ¿-
‰ÔÛË˜ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ ÌÂ ÙÔ ·›Ì· Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÏ˘ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÏÏ¿ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ‹ Ó¤Â˜ Î·È ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ
·ÈÌÔ‰ÔÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.
∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÈÔÁÂÓÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙË ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ Î·È ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ
Ì¤ÙÚˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· HBV, HIV, HCV Î·È HTLV. ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂ-
ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÂ-
Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ˘·ÚÎÙfi˜ ¤ˆ˜ ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.         
Δ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÎÔ‡˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2. 
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¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·›Ì· ÛÙË ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·
(ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜/‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÂÏÏ‹ÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ)

1987-1996 1997-2003
HbsAg 1% <1%
∞ÓÙÈ-HCV* 53% 48%
∞ÓÙÈ-HIV 1% 0,3%
∞ÓÙÈ-HTLV 1.4% 0,8%
™‡ÓÔÏÔ 56,4 50,1

* °ÔÓÔÙ˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ HCV ÛÂ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÎÔ‡˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜: 1‚ 50%, 3·

18%, 4  4%, ÌÂÈÎÙfi˜ 18%, ÌË Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ 10%

°È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·›Ì· ÛÙË ª∞ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÙÔ
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3.

¶›Ó·Î·˜ 3. ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÚfiÏË„Ë˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·›Ì·

ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· HBV, HCV, HIV Î·È HTLV Î·È ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ HBV ÛÂ ·È‰È¿
ÌfiÏÈ˜ Á›ÓÂÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ª∞.

ñ √ÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·Ó¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÁÈ·
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ:
-  ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ HBV
- ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ‹ ·Û¯fiÓÙˆÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË
- ¢È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚÂÏıÔ‡Û· HBV
- ™ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ HCV Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ HAV   

(¤Ó‰ÂÈÍË ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ HCV ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ   HAV).
- ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ HCV ÁÈ· ÚfiÏË„Ë Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË 

‰È¿ÁÓˆÛË Î›ÚÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È Ë·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.
ñ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ¡∞Δ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ÁÈ· ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË ‰È·Ê˘ÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ Î·È C ‹ ˘ÔÙ‡ˆÓ/ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÒÓ.

3.8 ∞ÈÌÔÂ·ÁÚ‡ÓËÛË
∞fi ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ™˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∞ÈÌÔÂ·ÁÚ‡ÓËÛË˜ (™∫∞∂), Ô ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô 1987-2005 Â›Ó·È 1:1.093.000 ÌÔÓ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜.
∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È ·Ú·ÛÈÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ 1345 ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È
1:27.648 Î·È 1:345.603 ÌÔÓ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘Ù‹ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ-
ÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ fiˆ˜ Ë Yersinia Enterocolitica, Ë Klebsiella Î·È Ë
∂ÏÔÓÔÛ›·.
™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 1997-2004 ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÔ ™∫∞∂ 1336 ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË
ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ª∞.

¶›Ó·Î·˜ 4. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÛÙË 
ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ∞Ó·ÈÌ›·
∞ÓÙ›‰Ú·ÛË n % ™˘¯ÓfiÙËÙ·
√ÍÂ›· ·ÈÌfiÏ˘ÛË 9 0,7 0,3 : 10.000
∂È‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË ·ÈÌfiÏ˘ÛË 67 5 2,3 : 10.000
ªË ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ˘ÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË 588 44 20 : 10.000
∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹/·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ 521 39 18 : 10.000
TRALI 0 0 0
§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ 17 1,3 0,6 : 10.000
ÕÏÏÂ˜ 134 10 4,7 : 10.000
™‡ÓÔÏÔ 1336 100,0 46 : 10.000
¶ËÁ‹: ™∫∞∂ 2005
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4. ¡∂∂™ ™Δƒ∞Δ∏°π∫∂™ 
ΔÔ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ™∂ ÌÂ ÚÔÛıÂÙÈÎ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Ì¤Ûˆ
ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÙËÓ πÙ·Ï›· Î·È ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÌÂ
ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ, ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·Ó¿ÎÙËÛË ÙˆÓ ™∂ Î·È ÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Ï˘Ì¤ÓˆÓ ™∂ ÁÈ· 14 ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÓÙ› 24 ˆÚÒÓ Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· Ù·
ÎÔÈÓ¿ Ï˘Ì¤Ó· ™∂. 
∏ ÂÚ˘ıÚÔ·Ê·›ÚÂÛË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜,
ÂÓÒ Ë ‰ÈÏ‹ ÂÚ˘ıÚÔ·Ê·›ÚÂÛË ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ‚¿ÛÂÈ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 50% ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔÓ ·ÈÌÔ‰fiÙË Î·È ÙˆÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ·ÏÏÔ·ÓÔÛÔ-
Ô›ËÛË˜ Î·È ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÏÔÈÌÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË.
√ ÁÔÓÔÙ˘ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ PCR ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁÔ-
ÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ‹
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜ fiÔ˘ Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘
‰fiÙË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ
Â·ÚÎÂ›.
∏ Î·ıÔÏÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (¡∞Δ)
ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· HBV, HCV, HIV Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ı· ÌÂÈ-
ÒÛÂÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÙÔÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ
·˘ÙÒÓ ÏfiÁˆ ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ «ÛÈˆËÏÔ‡ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ú¿ı˘-
ÚÔ˘» ÌÂ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘˜
ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È·ÏÔÁ‹˜.
ªÂ ÙË ¡∞Δ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË Ê¿ÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ HIV,
HBV Î·È HCV ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·Ù¿ 51%, 42% Î·È 72% ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÂÚÈfi-
‰Ô˘ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ El isa. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ¤¯ÂÈ È‰È-
·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ô˘ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ ÛÙÔÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÙˆÓ ‚ÔÚÂÈÔ-
‰˘ÙÈÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜.
¶·Ú¿ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ·˘Ù‹, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ï·ÈÒÓ Î·È ÁÓˆÛÙÒÓ ·ÏÏ¿ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ Î·È Ó¤ˆÓ ‹ ·Ó·‰˘fiÌÂÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (πfi˜ ¢˘ÙÈÎÔ‡ ¡Â›ÏÔ˘, SARS, πfi˜
Chikungunya, prions ÎÏ.) ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·‚ÏÂÊÙÂ›. °È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·ıÔÁfiÓˆÓ ˘fiÛ¯ÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. 
¶ÚfiÛÊ·Ù·, ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ Intercept S-
303 ÙË˜ Cerus Corporation, Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙ· ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÓÈÎ¿ ÔÍ¤·  (DNA Î·È RNA) ÙˆÓ
ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ (ÈÔ› Î·„È‰ÈÎÔ› Î·È ÌË Î·„È‰ÈÎÔ›, ‚·ÎÙËÚ›‰È·, ÚˆÙfi˙ˆ·, ¿ÏÏÔÈ)
Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ÁÎ›ÛÙÚˆÛË˜ (anchor) Î·È ‰Ú·-
ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÓÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ›
ÙÚÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ·‰Ú·ÓÔÔÈËÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ ÌÂ S-303 ‰È·ÙË-
ÚÔ‡Ó ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ÛÂ ·Ô‰ÂÎÙ¿ Â›Â‰·, ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ˙ˆ‹˜ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÂÎÂ›-
ÓÔ˘ ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ. ∏ Ì¤ÛË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ·Ó¿ÎÙËÛË ÂÚ˘ıÚÒÓ S-303  ËÏÈÎ›·˜ 35 ËÌÂ-
ÚÒÓ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ, ¿ÓÙˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ 75%.
™¯Â‰È¿˙ÂÙ·È Ó¤· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÚ˘ıÚ¿ S-303 ı· ÌÂÙ·ÁÁÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÔÍÂ›· ·Ó·ÈÌ›·. ∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·‰Ú·ÓÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿
ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÈÌ›· fiˆ˜ Ë ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·.
ÕÏÏÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÊÈÏÔ‰ÔÍÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó
ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·ıÔÏÈÎ‹˜ ‚ÈÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜, Â›ÙÂ ÌÂ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfi-
ÓˆÓ ∞ Î·È μ ·fi ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›ÙÂ ÌÂ ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔ›ËÛË Î·ıÒ˜
Î·È ‰È·Ï‡Ì·Ù· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.
ª¤¯ÚÈ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜, ÙÔ ·›Ì· ÙˆÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÌÂ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÏÔÈÌÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ı· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜
·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Ù· ÔÏ˘ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ∞Ó·ÈÌ›·. ™ÙÔ Ï·›-
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ÛÈÔ ·˘Ùfi, Ë Î·ı·˘Ùfi ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤-
ÂÙ·È ·fi ·˘ÛÙËÚÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ·ÈÌÔÂ·ÁÚ‡ÓËÛË.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÂ˜ ·fi ÔÙ¤. ∂Ó
ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÌË‰ÂÓÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ·ÂÈÏ‹ Ó¤ˆÓ ‹ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó
‰È·ÚÎ‹ Â·ÁÚ‡ÓËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜.
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™˘ÓÔÙÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·ÈÌÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙË ÛÔ‚·Ú‹ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ∞Ó·ÈÌ›·
∞. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ¤Ó·ÚÍË˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ

ñ ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È  ÚfiÁÓˆÛË
- °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, Hb<7g/dl ÛÂ ‰˘Ô ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ 15ÓıËÌ¤ÚÔ˘
- ∏ÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
- ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· (HPLC)
- ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜

(‚ Î·È · ÌÂÙ·ÏÏ·Á¤˜, ·ÚÔ˘Û›· Xmn1)
ñ ∫ÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

- ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÛˆÂ›Ô
- ∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
- ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·

μ. ∂›‰Ô˜ Î·È ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜
ñ ™˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ ·fi ÔÏÈÎfi ·›Ì· ‹ ÂÚ˘ıÚÔ·Ê·›ÚÂÛË ÂÓÙfi˜ ·ÓÙÈËÎÙÈ-

ÎÔ‡ CPDA-1 Î·È ÚÔÛıÂÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ SAGM. 
∞·ÈÙÂ›Ù·È ÏÂ˘Î·Ê·›ÚÂÛË Î·È Ï‡ÛÈÌÔ. 
ÕÏÏÂ˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›Â˜ (.¯. ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË) ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È.

ñ ∏ ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ÛÏ‹Ó·, ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË˜ ÎÏ.)
- ªÂÙ¿ÁÁÈÛË 10-15 ml ÂÚ˘ıÚÒÓ /kg ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Â› ·Ô˘Û›·˜ 

Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜) Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ 2-3 ÒÚÂ˜ / ÌÔÓ¿‰·
- ªÂÙ¿ÁÁÈÛË 2-5 ml ÂÚ˘ıÚÒÓ /kg ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ / ÒÚ· Â› Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜

°. ŒÏÂÁ¯ÔÈ ÛÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· Î·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÌÂÙ·ÁÁÈÛÈÔıÂÚ·Â›·˜
ñ √Ì¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÁÔÓfiÙ˘Ô˜ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ.
ñ √ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ

(HBV, HCV, HIV, HTLV, CMV)
ñ EÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ¤Ó·ÓÙÈ HBV
ñ ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ· Ó¤· ·ÏÏÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË
ñ ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ Ù˘¯fiÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË
ñ ∂ÎÙ›ÌËÛË ·Ó·ÁÎÒÓ ·›Ì·ÙÔ˜
ñ ª¤ÙÚËÛË Hb ÚÈÓ (9-10g/dl) Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË (14-15g/dl)
ñ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÈÌÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È 

- ªÂ›ˆÛË ÙË˜ Hb Î·Ù¿ 1g/dl/Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÂ ÌË ÛÏËÓÂÎÙÔÌËÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È Î·Ù¿ 
1,5g/dl/Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÙÔ˘˜ ÛÏËÓÂÎÙÔÌËÌ¤ÓÔ˘˜.

ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ∏·ÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÊÔ‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ· ÌÂ Î¿ÚÙÂ˜ ÔÌ¿‰·˜ ·›Ì·ÙÔ˜/ÁÔÓfiÙ˘-
Ô˘, ·ÓÔÛÔ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Î¿ÚÙ· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÚÈÓ ÙË
ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË.
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¶ƒ√§∏æ∏ ∫∞π ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏ TRALI  ∫∞π  TA-GVHD

∞Ï›ÎË πÓÈˆÙ¿ÎË 
AÓ·ÏËÚÒÙÚÈ· ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·È ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ

πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜», ∞ı‹Ó·

∞Ó Î·È Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÏÔÈÌÔÁfiÓˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË, Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û˘¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜. ¢‡Ô ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÌÂÙ· ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ TRALI (Transfusion  Related Acute Lung Injury)  Î·È Ë
ÂÈÏÔÎ‹  TA-GVHD (Transfusion Associated – Graft Versus Host Disease).
ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ TRALI Â›Ó·È Ì›· Û¿ÓÈ· ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÊÔ-
Ú›· ÌÂÙ¿ ·ÏÏÔÁÂÓ‹ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË. ∞Ó Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·ÚÚÒ-
ÓÔ˘Ó ÛÂ 72 ÒÚÂ˜, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ TRALI ·ÔÙÂÏÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ı·Ó¿-
ÙÔ˘ ·Ô  ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜. √Ï· Ù· ·Ú¿ÁˆÁ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈË-
ıÂ› ÁÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË TRALI. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ  Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ
·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ô ÙÔ ·Ô-
ıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ ·›Ì· fiÛÔ Î·È ÙÔÓ Ï‹ÙË. ∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË ¤Ó·ÓÙÈ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ
ÙÔ˘ Ï‹ÙË, fiˆ˜ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ (∏¡∞), HLA Ù¿ÍË˜ π Î·È ππ ÌÔÚ›ˆÓ Î·È
¤Ó·ÓÙÈ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ¤ÌÌÂÛË –Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ -‹ ¿ÌÂÛË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘.  ∏ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Â›-
ÛË˜ ‚ÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ ÏÈ›‰È· (lyso-PC) Î·È  CD40L Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË
ÂÚ˘ıÚÒÓ ‹ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÏ›ˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÛˆÚÂ˘-
Ì¤ÓˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∏ ıÂÚ·Â›·  ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ TRALI Â›Ó·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ Î·È Ë ÚfiÏË„Ë ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÓÔÛËÚfi-
ÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ·Ô ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÔÙÈÌÒÓÙ·È ÂÊfiÛÔÓ ÔÏÏ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ‰È·ÁÈ-
ÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ‹ ‰ÂÓ ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· TRALI ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛıÂ› ·Ô ÔÌ¿-
‰Â˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‰ÂÈ¯ıÂ›  ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ‰È·-
¯Â›ÚËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÔÙÒÓ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·,  ÂÏ·ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜,  ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÊÚ¤ÛÎˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ  Î·È
·ÈÌÔÂÙ·ÏÏ›ˆÓ  Î·È  Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È ‚ÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿  ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤Û·.
∏ ÂÈÏÔÎ‹ TA-GVHD ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·Ú·ÁÒÁˆÓ  ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó ·ÓÔÛÔ˚Î·Ó¿ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜  ·ÏÏ¿
Î·È ÛÂ  ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÎ·Ófi ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·  Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÎÔÈÓfi HLA ·ÏfiÙ˘Ô ÌÂ
¤Ó·  HLA ÔÌfi˙˘ÁÔ˜ ‰fiÙË. ªÂÙ¿ÁÁÈÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÊÚ¤ÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ï‹ÙÂ˜
ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÔÛÔÈÎ·ÓÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË TA-GVHD. ¶ÚÔ˘fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË TA-GVHD Â›Ó·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ï‹ÙË Ó· ÂÍ·ÏÂ›„Ë Ù· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ‰fiÙË. ∏  ‰È¿-
ÁÓˆÛË  ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ‰fiÙË ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ-
Ì¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ Ï‹ÙË  (¯ÈÌ·ÈÚÈÛÌfi˜) ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË DNA  ÔÏ˘ÌÔÚÊÈ-
ÛÌÒÓ. ∏ ÂÈÏÔÎ‹ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ·ÏÏ¿ Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. ∏ Ï‹„Ë ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ  Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÛÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·Ô Ù· ÚÔÈfiÓÙ· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ·‰Ú·-
ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË. §Â˘Î·Ê·›ÚÂÛË ¯ˆÚ›˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ‰ÂÓ
Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜. √È Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ TA-GVHD ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÎÚ¿ÙË. °ÂÓÈÎ¿
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜,ÛÂ ‰ˆÚÂ¿ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜
·Ô Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÌÔÈÔÁÂÓÂ›˜ ÛÂ HLA ÏËı˘ÛÌÔ‡˜  ··ÈÙÂ›Ù·È
Â˘ÚÂ›· ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜.
∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÙfiÛÔ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ TRALI fiÛÔ Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË TA-GVHD ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÏËÊıÔ‡Ó. ™Â ·˘Ùfi ı· ‚ÔËı‹ÛË Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ  ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ·ıÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ  Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ  ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ı· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜  ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜  ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.
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ª∂Δ∞ª√™Ã∂À™∏ √ªº∞§√¶§∞∫√À¡Δπ∞∫ø¡
∞πª√¶√π∏Δπ∫ø¡ ∫ÀΔΔ∞ƒø¡

∞ÈÎ. ™Ù·˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘-°ÎÈfiÎ·
¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·È ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜, 

¶°¡ ∞ıËÓÒÓ "°.°ÂÓÓËÌ·Ù¿˜", 
ÀÂ‡ı˘ÓË ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ΔÚ¿Â˙·˜ √ÌÊ·ÏÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·ÎÔ‡ ∞›Ì·ÙÔ˜, 

ÿ‰Ú˘Ì· π·ÙÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ∞ıËÓÒÓ 

√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÏÏÔÁÂÓÒÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ÔÌÊ·ÏÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (√¶.∞)
ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Ó· ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 8000 ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ √¶.∞.  ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ÂÌ‡ÚËÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÌÔÓ¿‰· √¶.∞ (Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰fiÛË) ·Ô-
ÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÌÂ √¶.∞., ·ÊÔ‡ Ô
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ HLA Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰fiÙË
(ÌÔÓ¿‰· √¶.∞) Î·È Ï‹ÙË.  
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË (ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿) ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰fiÛË
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜
(ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰fiÛË 3¯107 NC/kg ÛÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È 2¯107 NC/kg Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË), ÂÓÒ,
·Ú¿ÏÏËÏ·, Ô ‚·ıÌfi˜ ÙˆÓ HLA-·Û˘Ì‚·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÛÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ (engraftment), Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙË˜ "Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙËÓ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ıÓËÙfiÙËÙ·" (Tumor Related Mortality) Î·È ÙË˜ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ (Graft versus Host Disease, GvHD).  ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË-Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜, Ô ‚·ıÌfi˜ ÙˆÓ HLA-·Û˘Ì‚·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ·›˙ÂÈ ÙÔÓ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ (ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰fiÛË 4,9¯107 NC/kg ÛÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È
3,5¯107 NC/kg Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË), ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·ÎÔ‹-
ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·.  
∞fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfi-
ÙÂÚË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ √¶.∞ ÁÈ· ¤Ó·Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ï‹ÙË, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌfiÓÔ Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ HLA ·Û˘Ì‚·ÙÔÙ‹ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ë Î·ÙË-
ÁÔÚ›· ÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ (ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‹ ÌË-ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi).  ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, Ë Ù·ÎÙÈÎ‹
Ô˘ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ √¶.∞ Â›Ó·È Ë
ÂÍ‹˜:  6/6 Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÔÓ¿‰· √¶.∞ Î·È > 3¯107 NC/kg, 5/6 Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÔÓ¿‰· √¶.∞ Î·È
> 4¯107 NC/kg, 4/6 Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÔÓ¿‰· √¶.∞ Î·È 5¯107 NC/kg.  ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂ-
Ù·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÌÔÓ¿‰ˆÓ √¶.∞ ÌÂ < 3¯107 NC/kg Î·È/‹ 3-4 HLA-·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙÂ˜.
™Â ·˘Ù‹ ÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Èı·ÓÒ˜ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ‰ÈÏ‹ ÌÔÓ¿‰· √¶.∞.
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WORKSHOP I:

ñ ΔÔ ‹·Ú ÛÙÈ˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜
I. KÔÛÎ›Ó·˜

ñ ¶ÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ 
Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C
¢. KÔ˘ÓÙÔ˘Ú¿˜

ñ º¿ÚÌ·Î· Î·È ‹·Ú
¢. ∫Ô‡‚ÂÏ·˜ 

ñ Yersinia enterocolitica, Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ 
™. ∫ˆÛÙ·Ú›‰Ô˘
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¶ƒ√ºÀ§∞•∏ ∫∞π £∂ƒ∞¶∂ÀΔπ∫∏ ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏ ∏¶∞ΔπΔπ¢∞™ C

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ∞. ∫Ô˘ÓÙÔ˘Ú¿˜
¶·ıÔÏfiÁÔ˜-∏·ÙÔÏfiÁÔ˜

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «À°∂π∞»

√ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰Ô˜ ÌË A Î·È ÌË B, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË,
Â›Ó·È Ô Èfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰Ô˜ C (HCV), Ô˘ Â›ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜
Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ‹·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞.  
√ Èfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÙÔ 1989. ¶ÚÈÓ ÙÔ 1990 Ë·Ù›ÙÈ‰· C ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÙÔ 5-
9% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ·Ú·ÁÒÁˆÓ Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1992
·Ú¤ÌÂÓÂ Ô ÈÔ Û˘¯Ófi˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ªÂÙ¿ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
ÛËÌÂ›Ô, fiÙ·Ó Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ Èfi Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÈÔ‡, Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Û¯Â‰fiÓ ÌË‰ÂÓ›ÛÙËÎÂ.
ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi Ì›· ÛÙÔ ÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÔÓ¿‰· Ô˘ ÌÂÙ·ÁÁ›˙ÂÙ·È. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÓÂ‚¿˙Ô˘Ó Ù·
ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ
Ë·Ù›ÙÈ‰· C (¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜ Î·È ÓfiÛÔ) ·fi 50% ¤ˆ˜ Î·È 80%. ŒÓ·
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 2%, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘ÏÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ HBV Î·È
HCV.
∫‡ÚÈ· ËÁ‹ ‰È·ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔÓ Èfi HCV ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ú‹ÛË ÙÔÍÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (60%), ÂÓÒ Ô Ú˘ıÌfi˜ ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿,
ÏfiÁˆ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ Â›Ù·ÛË˜ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ HIV, ÌÂ ·ÔÊ˘-
Á‹ ÎÔÈÓ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÚÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÌÂ ÎÔÈÓfi Î·Ï·Ì¿ÎÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ. ∏
·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì·‡ÚË Ê˘Ï‹ Î˘Ú›ˆ˜, ÙÔ ¯·ÌË-
Ïfi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜. 
™Â ÔÛÔÛÙfi Ì¤¯ÚÈ Î·È 44% ÛÂ Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ HCV ÏÔ›ÌˆÍË˜, ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È
·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓÔ˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘, ·Ó Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Î·È ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ·fi ¯·ÌËÏ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·.   
∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹, ÂÚ›Ô˘ 5% ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿
·fi ÌËÙ¤ÚÂ˜ anti-HCV ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿ ·fi ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÌÂ Û˘ÏÏÔ›ÌˆÍË
HCV Î·È HIV. ∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· È·ÈÌ›·˜ (ıÂÙÈÎ‹ PCR)
ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜ È·ÈÌ›·˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Á¤ÓÓËÛË˜. ∏ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÛÙÔ ÓÂÔÁÓfi ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË HCV-RNA, Î·ıÒ˜ Ù· Anti-HCV ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ
ÊÚ·ÁÌfi ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. √ ıËÏ·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 
∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› È‰È·›ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ‰ÂÓ
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰Ô˜ C ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. √ Ì¤ÛÔ˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¤ÎıÂÛË˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ ÛÂ ·›Ì· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ıÂÙÈÎÔ‡ ÁÈ· anti-HCV
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1.8 % Ì¤¯ÚÈ Î·È 6 ‹ 10 %. ¶ÈÔ ÌÂÁ¿ÏË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ô˘
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÌÂ ÎÔ›ÏÂ˜ ·Ú¿ ÌÂ Û˘Ì·ÁÂ›˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ ÂÓÒ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ Ì¤Ûˆ ÈÙÛÈÏ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·›Ì· ÙÔ˘ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ·.
ªÈÎÚ‹ Â›ÛË˜ Â›Ó·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ·fi ÚÔÛˆÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‹
ÁÈ·ÙÚfi ÛÂ ·ÛıÂÓ‹, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.  
∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Û˘Ì·ÁÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ  ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÛÙÔ˘˜ Ï‹ÙÂ˜
·fi ıÂÙÈÎÔ‡˜ ‰fiÙÂ˜ (·fi 29 ¤ˆ˜ Î·È 75%).  
∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÌÔÓÔÁ·-
ÌÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 0,1 % ÂÙËÛ›ˆ˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ
ÙÚfiÔ, fiˆ˜ Ë ÎÔÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÒÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ fiˆ˜ Ù· Í˘Ú·Ê¿ÎÈ·. A˘ÍËÌ¤ÓË
·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ë ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi
20 ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈÏÔÈ
Î·È  ÔÈ Û‡ÓÙÚÔÊÔÈ ÂÓÂÚÁÒÓ ¯ÚËÛÙÒÓ, ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Ì¿ÏÈÛÙ· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÏÏÔ›-
ÌˆÍË˜ ÌÂ HIV. 
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∏ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÛÙ›· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ HCV. ∏ Â›-
ÙˆÛË ˆÛÙfiÛÔ ÙË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ anti-HCV ÛÂ ·ÈÌÔÎ·ı·ÈÚÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ·fi
21% ÙÔ 1992 ÛÂ 17.7% ÙÔ 1993 ÂÓÒ Û‹ÌÂÚ· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 0.4 ¤ˆ˜
15 %. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÂÊÚÈ-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜  (Ë ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ‰È¿Ï˘ÛË ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË) Î·È Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ HCV ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ ÛÙË ÌÔÓ¿‰·. ∏ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ‰È·ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ··ÈÙÂ› ·˘ÛÙËÚ‹ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·Ófi-
ÓˆÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·Ú¿ ÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 
™·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ Ô‰Ô‡˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ fiˆ˜ Ë ÎÔÏÔÓÔ-
ÛÎfiËÛË Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÈ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ï·˚Î‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
fiˆ˜ Ô ÛÎ·ÚÈÊÈÛÌfi˜ (tattoo) ‹ ÙÔ piercing. ∞ÎfiÌË Î·È Ë ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ Ë·ÙÔÏÔÁÈÎfi
ÙÌ‹Ì· ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË
ÙË˜ HCV ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹.
∏ Î·Ù¿¯ÚËÛË ·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙËÓ HCV ÏÔ›ÌˆÍË (Â›-
ÙˆÛË ÂÚ›Ô˘ 30 %) ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·Ô˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌ‚fiÏÈÔ Ô‡ÙÂ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.
™Â ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ HCV ··ÈÙÂ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔÛˆÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· fiˆ˜ ÔÈ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛÂ˜, ÔÈ
Í˘ÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÌË¯·Ó¤˜ Î·È Ô ÏÔÈfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÚÔÛÔ¯‹  ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‹ ÌÂÁ¿ÏË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÂÍ¤-
ÏÂÁÎÙ·. √È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ¤Íˆ ·fi ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÓÔÁ·ÌÈÎ‹ Û˘¯¤ÙÈÛË ı· Ú¤ÂÈ
Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·ÛÊ·ÏÂ›˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜. √È ÊÔÚÂ›˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË ‰ˆÚÂ¿ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÛˆÌ·-
ÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. 
£ÂÙÈÎ‹ PCR ÁÈ· HCV-RNA ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÔ 85% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÈ¿‰·: ·Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ,
·‡ÍËÛË ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË È·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· C, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÂ ÌÔÚÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô
(PCR) ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ RNA ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÚfi. 
∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰Ô˜ C ‚·Û›˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÂÁÎ˘ÏÈˆ-
Ì¤ÓË˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜ ∞ Î·È ÚÈÌ·‚ÈÚ›ÓË˜. ∞Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÔÙ‡Ô˘ ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
ÂÎÚ›˙ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 90% ÁÈ· ÙÔ˘˜ «Î·ÏÔ‡˜» ÁÔÓÔÙ‡-
Ô˘˜ (2 Î·È 3) Î·È ÂÚ›Ô˘ 50% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔ›Ô˘˜ (ÁÔÓfiÙ˘ÔÈ 1 Î·È 4), Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 50-60% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘.

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜  ıÂÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜  ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÎÙfi˜
·fi ÙÔ ÁÔÓfiÙ˘Ô Ë ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·, ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ (<75Kg), Ë ‹È· ÓfiÛÔ˜ (ÛÙ¿‰ÈÔ
›ÓˆÛË˜ 0-1), ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô (<2x106c/ml) Î·È Ë ÚÒ˚ÌË ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
‰ËÏ·‰‹ Ë ·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ HCV-RNA ‹ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ 2 ÏÔÁ·-
Ú›ıÌÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË 12 Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 
∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÁÔÓfiÙ˘Ô: 48 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ·
ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ÙÔÓ ÁÔÓfiÙ˘Ô 1 Î·È 4 Î·È 24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÁÔÓfiÙ˘Ô 2 ‹ 3.
∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C ÛÙÔ˘˜ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ
·Ï‹ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÛÔÛÙfi ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÂÚ›Ô˘ 30-40%, ÂÓÒ Ë Û˘Ó‰˘·-
ÛÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÚÈÌ·‚ÈÚ›ÓË Ï›ÁÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË.  £ÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÁÎ˘ÏÈˆÌ¤ÓË ÈÓÙÂÚÊÂ-
ÚfiÓË ÌfiÓË ·ÁÁ›˙ÂÈ ÔÛÔÛÙfi ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ Á‡Úˆ ÛÙÔ 30%, Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ
naïve ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÁÔÓfiÙ˘Ô 2 ‹ 3. Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·Ô-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·, ˘„ËÏ‹ ÙÈÌ‹ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜, ˘„ËÏfi ÈÛÙÈÎfi
ÊÔÚÙ›Ô ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÓˆÛË ‹ Î›ÚÚˆÛË Î·È ˘„ËÏ‹ È·ÈÌ›·.
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º∞ƒª∞∫∞ ∫∞π ∏¶∞ƒ

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ∫Ô‡‚ÂÏ·˜
∞Ó. ∫·ıËÁËÙ‹˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ Î·È ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜

π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

ΔÔ ‹·Ú ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ fiÚÁ·ÓÔ ‚ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È
ÍÂÓÔ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·.  TËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‚ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ (biotransforma-
tion) Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙÔÓ ·‰fiÎÈÌÔ fiÚÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜, ·ÏÏ¿ Ô fiÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹  ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ¤ÙÛÈ Û‹ÌÂ-
Ú· ÙÔÓ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎÒ˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹. ªÂ ÙÔÓ
fiÚÔ ‚ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔ-
‚·›ÓÂÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ Î¿ÔÈÔ Ù˘¯·›Ô ÌfiÚÈÔ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ùfi, ÒÛÙÂ Ó· ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·.  √ Ù‡Ô˜ Î·È Ë ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ¯ËÌÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‚ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ·˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜ Î·È ·Ó·Ïfi-
Áˆ˜ ÌÂ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Î·È ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.
∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌËÙÚÈÎÔ‡ ÌÔÚ›Ô˘ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Â›Ó·È ·‰Ú·ÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÙÔ ›‰ÈÔ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰Ú·ÛÙÈÎÔ› Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÙÔÍÈÎÔ›.  
∫·Ù¿ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ ‚ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¤Ó·˜
˘ÁÈ‹˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ ˘ÁÈ‹,
Ë ‚ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi Î·È
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,
‰fiÛÂˆÓ Î·È Û¯ËÌ¿ÙˆÓ.  ∂È‰ÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ÏÔÈfiÓ ·˘ÙÔ› ÌÂ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· Î·È Î·Ù' Â¤ÎÙ·ÛË ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, ·È‰È¿ Î¿.
∂ÈÏ¤ÔÓ Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈ-
Î‹ ‰Ú¿ÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÙÔ ‹·Ú ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·fi ·˘Ùfi ‰È¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ·ÙÚÔÔÔ›ËÙ·. º¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ù· ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, ÔÏÏ¿ ¯ËÌÂÈÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û·, ÔÚÌÔÓÈÎ¿ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù·, ·ÓÙÈ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î.¿. ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ¿ÌÂÛË ‹ ¤ÌÌÂÛË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ Ë·ÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ Â›ÙÂ ÌÂ Ó¤ÎÚˆÛË Â›ÙÂ ÌÂ ·fi-
ÙˆÛË.  ∞ÚÎÂÙ¿ Â›ÛË˜ Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ Î·È
‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÙÔ ‹·Ú. 
∞ÎfiÌË ÔÏÏ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÚÔÊ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â·ÁˆÁ‹˜ ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜
ÙË˜ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÏÏÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ‹·Ú fiˆ˜ Ù· Î˘ÙÔ-
¯ÚÒÌ·Ù· Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô˘Û›Â˜, fiˆ˜ Ù· ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿, Â¿ÁÔ˘Ó Ù· ÌÈÎÚÔÛˆÌÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· ÙÔ˘ ‹·-
ÙÔ˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜, fiˆ˜ Ë ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË Ù· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó. ™˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
Â›Ó·È Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ë ‚·ÚÊ·Ú›ÓË Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È Â›ÙÂ Ù·¯‡ÙÂÚ· (Èı·ÓfiÙËÙ·
ıÚfiÌ‚ˆÛË˜) Â›ÙÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· (Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜) ÌÂ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤-
ÂÈÂ˜.
°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÚÈÓ ¯ÔÚËÁËıÂ› Î¿ÔÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ
Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂ ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‚ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜. °È· ÙÔ
·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÔ ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜. °È· ÌÈ· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË, ·fi ÙÔ˘˜ ∫ÏÈÓÈÎÔ‡˜ º·ÚÌ·ÎÔÏfiÁÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÔÈ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ (score systems) ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙˆÓ
Child-Turcott-Pugh, ÌÂ ‰È·‚·ıÌ›ÛÂÈ˜ ∞, μ Î·È C ÁÈ· ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÏ·ÊÚ¿˜,
Ì¤ÛË˜ Î·È ‚·ÚÈ¿ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜.  ∏ ·Ú·¿Óˆ ÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È ÔÏ‡
Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ·Ó ÛÎÂÊÙÂ› Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÔÏÏ¿ ÎÔÈÓ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ÚÔÊ¿ÚÌ·Î· (·‰Ú·Ó‹
ÛÙË ÌÔÚÊ‹ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È) Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Ô‡Ó ÛÙÔ ‹·Ú ÁÈ· Ó· ÂÌÊ·Ó›-
ÛÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘
ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÌfiÓÔ Ë ÏÈÛÈÓÔÚ›ÏË ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÚÔÊ¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔÁ‹˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Î¿ÔÈÔ˜
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.
Δ¤ÏÔ˜ ÁÈ· Ù· Ë·ÙÔÙÔÍÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜
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ÌÂ Ù·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ (SGOT, SGPT, Á-GT, ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË
ÎÏ). ™Ùfi¯Ô˜ Ê˘ÛÈÎ¿ Â›Ó·È Ë ¿ÌÂÛË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜
·Ú·ÌÈÎÚ‹˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
°È· ÙÔ˘˜ ∫ÏÈÓÈÎÔ‡˜ º·ÚÌ·ÎÔÏfiÁÔ˘˜ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Î¿ÔÈÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜, ·Ó ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÈ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
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YERSINIA ENTEROCOLITICA, ∫∞π ∞§§∂™ §√πªø•∂π™

™Ù·˘ÚÔ‡Ï· ∫ˆÛÙ·Ú›‰Ô˘
¶·È‰›·ÙÚÔ˜-∞ÈÌ·ÙÔÏfiÁÔ˜

∞Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·, ∞ã ¶·È‰. ∫ÏÈÓ. ¶·Ó. ∞ıËÓÒÓ, 
ªÔÓ¿‰· ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ∞Ó·ÈÌ›·˜, ¡ÔÛ. ¶·›‰ˆÓ «∏ ∞Á›· ™ÔÊ›·», ∞ı‹Ó·

√È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÔÌfi˙˘ÁË ‚- ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· (ª.∞.) 
°È· ÙÈ˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÌÒÍÂÈ˜  fiˆ˜ Ë·Ù›ÙÈ‰· B, C  Î·È G,  ÏÔ›ÌˆÍË ·fi CMV, HTLV-I/II, HIV
Î·È  ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÔÓÔÛ›·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ‚·Ú‡-
ÙËÙ·˜ Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜  ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜  ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÏËÓ ÙË˜ ÁÈÂÚÛÈÓ›·ÛË˜, Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÈ‰Ë-

ÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·.
∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ,  ÔÈ ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª.∞.  ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË˜  647 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ª.∞. Î·È ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ı·Ó¿ÙÔ˘  ÛÂ 115 ÂÍã·˘ÙÒÓ,  ·fi ÙË ªÔÓ¿‰·
ª.∞. ÙË˜ ∞ã¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ,  Ë ÛË„·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ
ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ (Û˘¯ÓfiÙËÙ· 7.8%).
∫‡ÚÈÔÈ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Â›Ó·È:
1. OÈ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ Î·È ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·, ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ-
Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË Ú‡ıÌÈÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜  Î˘ÙÔÎÈ-
ÓÒÓ.
2. ∏ ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹ Î·È
3. ∏ ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË 
ΔfiÛÔ Ë ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹ fiÛÔ Î·È Ë ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ì¤Ûˆ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.
∏ ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ IgM, ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË, ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔ ÏfiÁÔ CD4/CD8. ∞Ó Î·È
Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜  ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙˆÓ μ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È. 
∏  ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÏÂÔÓ¿-
˙ÔÓÙÔ˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜  ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜
Á-ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·  ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Ó·
ÊÔÓÂ‡Ô˘Ó ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·ıÔÁfiÓ·. ΔÔ ÏÂÔÓ¿˙ÔÓ ÊÔÚÙ›Ô ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ μ-Î·È Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ Î·È ÙË Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜.
ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Gram ıÂÙÈÎÔ› ÎfiÎÎÔÈ (Staph. Species, Strep.
Group A., Step. pneumoniae)  Î·È Gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· (Yersinia enterocolitica,
Klebsiella pneumoniae, Escherchia.coli, Acinetobacter, Brucella, Salmonella typhi,
Serratia marcescens). 
™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÙÔ
Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÂ ÛÏËÓÂÎÙÔÌËı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª.∞. ‰ÂÓ ‰È·-
Ê¤ÚÂÈ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ ÙˆÓ ÛÏËÓÂÎÙÔÌËı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô Step. pneumoniae Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ 60% ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ  ÛÏËÓÂ-
ÎÙÔÌËı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ  ª.∞. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Gram ·ÚÓËÙÈÎÔ› ÌÈÎÚÔÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ›. 
¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ
ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª.∞. ·fi ÙÔ πÛÚ·‹Ï (Br. J Haematol, 2006,
133:667-674) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ,  Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË (26%)
Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ˘ÚÂÙfi˜ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ (14%). ™Ë„·ÈÌ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ 5%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ÛÙÔ 1/3 ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ  Staphylococcus  aureus . ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë
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Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È Û˘¯Ófi-
ÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ¿ Ù· 15 ¤ÙË)  Î·È  fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È  ÌÂ ÙË ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹ (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÌÂÙ¿ Ù· 10 ¤ÙË ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹˜) Î·È ÌÂ ÙË  ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜. ∏
·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË ÌÂ ‰ÂÊÂÚÔÍ·Ì›ÓË ÛÂ ÛÏËÓÂÎÙÔÌËı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.  °È· ÚÒÙË ÊÔÚ¿  ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÛÙËÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ
ÌÂÏ¤ÙË, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È  Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë G-6-PD Î·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ. 
∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙË ªÔÓ¿‰· ª.∞. ÙË˜ ∞ã¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
∞ıËÓÒÓ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÛË„·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Ì·˜ . ™Â ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 30 ÂÙÒÓ Î·ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó 27
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛË„·ÈÌ›·˜ ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· 37%. √È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·ÔÌÔÓÒ-
ıËÎ·Ó ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.

§Ô›ÌˆÍË ·fi Yersinia enterocolitica (Y.E)
H Y.E ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜ Û·Ó ·ÈÙ›· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÚÈÎÔ‡. ™ÙËÓ ∂˘ÚÒË Ù·
Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó¿ ·ıÔÁfiÓ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÎÂ›Ó· ÌÂ ÔÚfiÙ˘Ô √3:
‚ÈfiÙ˘Ô IV, Î·È ÔÚfiÙ˘Ô √9: ‚ÈfiÙ˘Ô ππ . 
ΔfiÛÔ Ë Y. enterocolitica, fiÛÔÓ Î·È Ë Y. pseudotuberculosis Î·È Y. Pestis Ê¤ÚÔ˘Ó Ï·-
ÛÌ›‰ÈÔ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘. ΔÔ Ï·ÛÌÈ‰È·Îfi DNA
Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›  ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi (Yersinia outer
proteins, Yops), ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (YadA) Î·È ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·-
ÙÔ˜. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈ‰È·ÎÔ‡ DNA Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ
ÚˆÙÂÈÓÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ (Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ca
Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·). ∏ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˜ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘  ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÏËÓ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈ-
‰È·ÎÔ‡ DNA Î·È ·fi ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎfi DNA Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi ÙÈ˜ ÈÓ‚·Û›ÓÂ˜, ÙË ıÂÚ-
ÌÔ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔÙÔÍ›ÓË (Yst )Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Fe. ΔÔ Û‡ÛÙËÌ·
·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 3 Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: ·) ÙË ÛÈ‰ËÚÔÊfiÚÔ ÁÈÂÚÛÈÓÈÔÌ·ÎÙ›ÓË, ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤·
ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜(FyuA) Î·È ÙÔ˘ ÛÈ‰ËÚÔÊfiÚÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÈÛfi‰Ô˘-ÂÍfi‰Ô˘.
∏ ÁÈÂÚÛ›ÓÈ· Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÛÈ‰ËÚÔÊfiÚ· Î·È ·fi ¿ÏÏ· ÌÈÎÚfi‚È· fiˆ˜ Â›Ó·È
Ë ‰ÂÊÂÚÔÍ·Ì›ÓË  , Ë ÔÔ›· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ Streptomyces pilosus Î·È Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÂÊÂÚÔÍ·-
Ì›ÓË  ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ˘ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi Y.∂. 
∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ˘ÚÂÙfi ÛË„·ÈÌÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î˘Ú›ˆ˜
ÙÔ˘  Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡, fiˆ˜ ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜, ‰È¿ÚÚÔÈ· Î·È ÂÌ¤ÙÔ˘˜. ∞ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ Î·È
ÂÍ¿ÓıËÌ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û·ÓÈfiÙÂÚ·. 
ø˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë ÓÂÊÚ›ÙÈ˜, Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· Ë ·ÚıÚ›ÙÈ˜, Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È Ù·
ÛÏËÓÈÎ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·
¶·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎfi Â‡ÚËÌ· ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë „ËÏ·ÊËÙ‹ Ì¿˙· ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi
Ï·ÁfiÓÈÔ ‚fiıÚÔ. 
™˘¯Ó¿ (ÛÙÔ 81% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ) ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¿ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜ ·fi À.∂. ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›ˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·È Ë ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÂÈÏÂÔ‡. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Ù· Ë·ÙÈÎ¿ ‹ ÛÏËÓÈÎ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·, Ë ÂÈÎfiÓ· ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ù‹ÍË
ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ.
∏ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÎÔÚ¿ÓˆÓ Î·È ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Èı·-
ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ÔÛÔÛÙ¿ (34% Î·È 17% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·)
∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·ÈÌÔÛ˘ÁÎfiÏÏËÛË˜  ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÈÎÚ‹
Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ (ELISA)  ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ IgG, IgA Î·È IgM  Î·Ù¿ ÙˆÓ Yops  ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·
Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (83% Î·È 82% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). 
MÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ELISA , Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ Y. E.  ÛÙÔ˘˜ ÔÏ˘ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª.∞. ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 20%. ∏ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›· IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÚÂÏıÔ‡Û· ÏÔ›ÌˆÍË ÂÓÒ Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·È Ï¤ÔÓ ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
IgA  ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰ËÏÒÓÂÈ ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË. 
ªÂÏ¤ÙË  ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi  À.∂ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜  ÌÔÓ¿‰·˜
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Ì·˜  (408 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Elisa) ·ÂÎ¿Ï˘„Â anti-Yop IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÂ
84/408 ·ÛıÂÓÂ›˜ (20.6%). ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÂÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹
·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ Î·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ª.∞.(9.49%), ÌÂ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹
ÓfiÛËÛË.
ΔfiÛÔ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· fiÛÔ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, Ë ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹  ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ Y.∂.  ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙË ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È Ë ·ÁˆÁ‹ ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜. ∞fi  ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Ì·˜ ÛÂ  136 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜  (> 2500) Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi Y. Enterocolitica .
ΔË ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È  ÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
·fi Y. E. ∫·ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó ÌfiÓÔ 4 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜
‰ÂÎ·ÂÙ›·˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙË Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÊÂÚÔÍ·Ì›ÓË˜.
∞fi in vitro  ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô  ¯ËÏÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰ÂÊÂÚÈÚfiÓË  Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤-
ˆ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙË˜ Y.E. ÛÂ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ , fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙË ‰ÂÊÂÚÔÍ·Ì›ÓË. 
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ª.∞. Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ›  È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ·  ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. √È ÛÏËÓÂÎÙÔÌËı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Î·È ÂÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ·ÔÛÈ‰‹-
ÚˆÛË˜ ÌÂ ‰ÂÊÂÚÔÍ·Ì›ÓË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÌ¿‰·  Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ù‡¯ÂÈ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹˜ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ. 
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WORKSHOP Iπ:
£∂ª∞Δ∞ ¶∞£√§√°π∞™ –∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∞™
ª∂Δ∞μ√§π™ª√À ™Δ∏ £∞§∞™™∞πªπ∞

ñ ª˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·  
°. μ·˚fiÔ˘ÏÔ˜ 

ñ √ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ – ◊·Ú  
°. ΔfiÏË˜, °Ú. ƒÔÌfiÔ˘ÏÔ˜, μ. •ÂÎÔ‡ÎË 

ñ ¢È·‚‹ÙË˜, £˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ 
£. ∞ÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ë˜ 
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√™Δπ∫∏ ¡√™√™ - ∏¶∞ƒ

°ÚËÁfiÚÈÔ˜ ƒÔÌfiÔ˘ÏÔ˜, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ •ÂÎÔ‡ÎË, ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜ §‡ÙÚ·˜, 
°ÂÒÚÁÈÔ˜ ΔfiÏË˜

∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ»

™Ù· Û˘Ó‹ıË ÔÚıÔ·È‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË £·Ï·ÛÛ·ÈÌ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, ÔÈ ÔÛÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜,
Ë Î‡ÊˆÛË, Ë ÛÎÔÏ›ˆÛË, Ù· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌÔ‡ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È Ù· ·˘Ùfi-
Ì·Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, ÂÓÒ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÛÙÂÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÛÙÂÔÂÓ›·/ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜/ÔÛÙÂÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜
ÛÙÈ˜ £·Ï·ÛÛ·ÈÌ›Â˜ Â›Ó·È Ë ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë ÂÏÏÈ‹˜
¿ÛÎËÛË, Ë ‡·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ ÓÔÛËÚÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ·›ÙÈ· (.¯ ÌÂ›ˆÛË
·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ˘Ô‚ÈÙ·Ì›ÓˆÛË, Ë·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜,
˘ÂÚ/˘Ô·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜). ªÂ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜, Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ Î·È ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË fiÔ˘ Î·ÙÂÁÚ¿ÊË Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÛÂ 59 ¿Û¯Ô-
ÓÙÂ˜ ·fi ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·, ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ.
¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚-ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·, Ë ·ÚıÚÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÂ› Î·È ·fi ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·. 
ªÂ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÙÔ 2006 ·fi ÙË ª μÔÁÈ·Ù˙‹ Î·È Û˘Ó. Ë
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È: Thalasemia media:
16,5%, Thalassemia intermedia: 12,2%, ‰/‚ Δhalassemia: 7,4% Î·È ·-Thalassemia: 2,3%
Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ÓÔÛËÚÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
(˘Ô·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ™¢2) ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ.
™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·È‰ÈÒÓ ÚÔÂÊË‚ÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÌÂ Thalassemia major, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ
Â›¯·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙· ÛÒÌ·ÙÔ˜ (BMπ) Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂÈ˜ IGF-1 Î·È IGFBP3 ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·È‰È¿ ÌÂ È‰ÈÔ·ı¤˜ ¯·ÌËÏfi ·Ó¿ÛÙËÌ· ·Ó·Ïfi-
ÁÔ˘ ËÏÈÎ›·˜. ™Â Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ Δ·¸Ï¿Ó‰Ë ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi
£·Ï·ÛÛ·ÈÌ›· Â‰Â›¯ıË fiÙÈ ÔÈ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Hbg Î·È ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÔÚÔ‰È·Ï˘ÙÔ‡
˘Ô‰Ô¯¤· ÙÚ·ÓÛÊÂÚ›ÓË˜ (sTfR), Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·Ó ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ BMD  ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈ-
Îfi ÛÎÂÏÂÙfi, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ √ª™™ Î·È ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡. ∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ·
·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È RANK-L Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓ· ·fi ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰·
OPG, Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÛÙÂÔ·ıÂÈÒÓ. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂ
ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË  Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ì·˙› ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ
·fi ÔÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. 
¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ÔÈ ÔÛÙÂÔ-
ÌÔÚÊÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ‰ÔÌÈÎ‹ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÂÓÒ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÔÛÙÂÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙË-
ÚËıÔ‡Ó ÛÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ fiÔ˘ ÙÔ Á¤ÓˆÌ· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÈ˜ ÚfiˆÚÂ˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜.     
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™∞∫Ã∞ƒø¢∏™ ¢π∞μ∏Δ∏™

£Âfi‰ˆÚÔ˜ ∞ÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ë˜
∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ – ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜, 

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¶·ÙÚÒÓ

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (™¢) Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·È-
Ì›· (ª∞) ·fi fiÙÈ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 2.3 ¤ˆ˜
50% ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ ¯ÒÚ· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË,  ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ™¢ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· 25/ÂÙ›· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙˆÓ Û˘¯ÓÒÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ÌË
·Ó¿ÏÔÁË ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË Î·È ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ™¢.
√ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ™¢ ÛÙËÓ ªÔÓ¿‰· ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ∞Ó·ÈÌ›·˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÙÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 30% ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ 120 Ù·ÎÙÈÎ¿ ÌÂÙ·ÁÁÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜ ‹Ù·Ó 2595 + 2273 ng/mL Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·
ÂÓÒ 10 ¯ÚfiÓÈ· ÓˆÚ›ÙÂÚ· ‹Ù·Ó 3370 + 1792 ng/mL, ˘‹ÚÍÂ ‰ËÏ·‰‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË. Δ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ™¢. ∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÛÈ‰‹-
ÚˆÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢.
∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ™¢ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ª∞ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È
·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· Î·È Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË
·fi fiÙÈ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ª∞ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹.
∏ ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Ë·Ù›ÙÈ‰· C ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ™¢ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∏ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘˜ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜. ∞˘Ùfi ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ Ë
·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË Î·È Èı·Ó¿ ¿ÏÏÔÈ ‚Ï·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Î·È
ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ù·¯‡ÙÂÚË ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ™¢.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ô ™¢ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ª∞ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 (™¢ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ‹ ÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜ ™¢)
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ¯ˆÚ›˜ ª∞, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. À¿Ú¯ÂÈ
‰ËÏ·‰‹ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È
·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰Â ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÌÂ
ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·ıÒ˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Ì¿˙· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
£ÂÚ·Â›·
∏ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰›·ÈÙ·, ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ, ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈ-
‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó Î·È ÂÊfiÛÔÓ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.
¢›·ÈÙ·: ∏ ‰›·ÈÙ· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Û‡ÓıÂÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (~55% ÙˆÓ
ıÂÚÌ›‰ˆÓ), ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (~15%) Î·È Ï›Ë
(~25%). ∞ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ·ÏÔ› ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (˙¿¯·ÚË, ÁÏ˘Î¿), Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË, Ùˆ¯‹ ÛÂ ÎÂÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ (˙ˆÈÎ¿ Ï›Ë) Î·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ
ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ (ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô). ΔÔ ÔÛfi ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ
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ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ‰È·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÛÙ· ÂÈı˘ÌËÙ¿ fiÚÈ·.
ÕÛÎËÛË: ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË fiˆ˜ ÂÚ¿ÙËÌ·, ÙÚ¤ÍÈÌÔ, Ô‰‹Ï·ÙÔ Î.Ï..
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 20 ÏÂÙÒÓ Úˆ› Î·È ·fiÁÂ˘Ì·, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰·ÓÈÎ‹.
º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹: Δ· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È
ÛÂ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË (ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË Î·È ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË) Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ Î·È ÁÏÈÓ›‰Â˜). μÔËıËÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È Ë
·Î·Ú‚fi˙Ë Ô˘ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ‰È¿Û·ÛË Î·È ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ
ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ¤ÙÛÈ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂÙ¿ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·.
∏ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ô˘ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÛÙÔÓ ™¢ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ Î¿ˆ˜ Î·È ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈÎÚ‹
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Â›Ó·È Î·Ï‹ ÁÈ· ˘¤Ú‚·Ú· ¿ÙÔÌ·. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÂ-
ÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÔÁÏ˘¯·ÈÌ›· fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹, Î·Ú‰È·Î‹, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È Ë·-
ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
√È ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË Î·È ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘ÔÁÏ˘¯·ÈÌ›· Î·È Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·ÛÊ·Ï‹ Ê¿Ú-
Ì·Î·. ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ‹ÈÔ Ô›‰ËÌ·. ∫·Ïfi
Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
√È ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ (ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë, ÁÏÈ‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë, ÁÏÈÎÏ·˙›‰Ë Î.·.) Î·È ÔÈ ÁÏÈÓ›‰Â˜
(Ó·ÙÂÓÁÏÈÓ›‰Ë Î·È ÚÂ·ÓÁÏÈÓ›‰Ë) ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÎÎÚÈÛË
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ˘ÔÁÏ˘¯·ÈÌ›· fiˆ˜ Î·È Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ·Ó Î·È
ÔÈ ÁÏÈÓ›‰Â˜ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi.
™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ Ó· ·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Î·È ÁÏÈÙ·˙fi-
ÓÂ˜ ‰ÈfiÙÈ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ˘ÔÁÏ˘¯·ÈÌ›Â˜ Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙËÓ ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ó· ÂÌÔ‰›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ‚·ıÌfi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·fiÙˆÛË Î·È ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Ì¿˙·˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Â›Ó·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÏÈ›‰È·, ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi. ∂¿Ó ·Ú¿ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ¤¯Ô˘ÌÂ
ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›· ÙfiÙÂ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ
ÁÂ‡Ì· ·Î·Ú‚fi˙Ë ‹ ÌÈ· ÁÏÈÓ›‰Ë.
∏ Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ ‹ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
·˘Ù¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘ Ô›· ı· ÂÈÏ¤-
ÍÔ˘Ó. ™‹ÌÂÚ· ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ Û˘Ó¤¯ÈÛË
ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Î·È ÁÏÈÙ·˙fiÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ Ù· ‚-Î‡ÙÙ·Ú·
Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ¿ÚÈÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™¢ ÂÊfiÛÔÓ ı· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ı· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î·.
™‹ÌÂÚ· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ì¤ÛË˜ Î·È Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ
ÛÙËÓ ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ì·ÎÚ¿˜ Î·È ˘ÂÚÙ·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜
Ô˘ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™¢ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ˘ÔÁÏ˘¯·ÈÌ›Â˜
·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ· ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Û¯Â‰fiÓ
Ï‹ÚË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.
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£Àƒ∂√∂π¢∏™

√ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ (¶À) Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5-50%
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ¯ÒÚ· ·fi ÙËÓ ÔÔ›·
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ¶ÈÔ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ˘ÔÎÏÈÓÈÎfi˜. √ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ˘Ôı˘-
ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ˜ fiˆ˜ Î·È Ô ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ (1,2). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ¶À Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÊÂÚ-
ÚÈÙ›ÓË˜, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜ Î·È
ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¶À ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡
ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÔÛÈ‰‹-
ÚˆÛË˜.
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√È Magro S Î·È Û˘Ó. ‚Ú‹Î·Ó, ÌÂÙ¿ ·fi TRH-test, fiÙÈ 31 ·fi ÙÔ˘˜ 60 ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜   ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÌfi˙˘ÁË ‚-ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· (‚-ª∞) Â›¯·Ó ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
ÛÌfi (3). ™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Â›¯·ÌÂ ‚ÚÂÈ fiÙÈ ÙÔ 55.8% ·fi ÙÔ˘˜ 120 ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ Ì·˜ Â›¯·Ó ¶À Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù·.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚-ª∞ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfi Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (-1.62 + 0.65 SDS).
∂›ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰fiÛÂ-
ˆÓ Èˆ‰›Ô˘, ·ÊÔ‡ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 20 mg Èˆ‰›Ô˘ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ· 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
ÛÂ 25 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚-ª∞ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ¶À ÛÙÔ˘˜ 14, Ô ÔÔ›Ô˜ ˘Ô¯ÒÚËÛÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Èˆ‰›Ô˘ (4). ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Û˘ÓËÁÔÚÂ› ÁÈ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÊÂ‰ÚÂ›· ÙË˜
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ 9 ·fi ÙÔ˘˜ 14
·˘ÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ¶À ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· 5/ÂÙÔ‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÂÓÒ
ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ 11 ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Èˆ‰›Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
¶À (4).
√È Mariotti S Î·È Û˘Ó. ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚-ª∞. ∞fi ÙÔ˘˜ 22 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ 5 ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ¶À Î·È ÔÈ 3
˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi (5).
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚-ª∞ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÁÈ·
ÙËÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÂÓ¿ fiÙ·Ó ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ Èˆ‰ÈÔ‡¯·
‹ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË.
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WORKSHOP IIπ:
¢π∞Δ∞ƒ∞Ã∂™ Δ∏™ °√¡∞¢π∫∏™ §∂πΔ√Àƒ°π∞™ – 
∏μ∏ – ∞¡∞¶∞ƒ∞°ø°∏

ñ ÀÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜ - ∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‹‚Ë˜ 
μ. ∂. °ÎÚ¤Î· - ™ËÏÈÒÙË 

ñ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË 
Ì˘ÂÏÔ‡
∂. μÏ·¯Ô··‰ÔÔ‡ÏÔ˘
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42

∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∫∞ ∂Àƒ∏ª∞Δ∞ ª∂Δ∞ Δ∏ ª∂Δ∞ª√™Ã∂À™∏ ªÀ∂§√À

∂Ï›‰· μÏ·¯Ô··‰ÔÔ‡ÏÔ˘
∂ÈÌ. ∞ ΔÌ. ∞‡ÍËÛË˜ Î·È ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·›‰ˆÓ ¶.& ∞. ∫˘ÚÈ·ÎÔ‡»

∏ ÔÌfi˙˘ÁË ‚-ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÓÔÁÔÓÈ‰È·Î¤˜
ÓfiÛÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ∏ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
Û˘¯Ó¤˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·È ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ fiˆ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ¯·ÌËÏfi ·Ó¿ÛÙËÌ·, ˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ-
ÈÎfi ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi Î·È ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜. ∏ ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ(ª∞∞∫) ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜
ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚-ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·Ùfi ·‰ÂÏÊfi ‰fiÙË. ΔÔ ¯ËÌÂÈ-
ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ª∞∞∫ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÏÎ˘ÏÈÔ‡ÓÙÂ˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÈ˜ ÁÔÓ¿‰Â˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹
·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ Â›Ó·È Ô ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜.
∂›ÛË˜ Ô ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó
Î·È ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· (√.¶.). ∞ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ √.¶. ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ
ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÍÂÓÈÛÙ‹ Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘, ‰ËÏ. ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
Î·È Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË. 
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜
Î·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·Ó¿ÛÙËÌ· Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È ÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›. ªÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ fiˆ˜ Ô Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÚÔ-
ÂÙÔÈÌ·Û›·˜, Ë ıÂÚ·Â›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÚÈÓ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, Ë Î·Ï‹ ‹ fi¯È ·ÔÛÈ-
‰‹ÚˆÛË Î·È Ë ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. 

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·  Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·. ª›· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ·fiÎÏÈÛË˜ ·Ó·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ó·Ê¤-
ÚÂÈ ˆÔıËÎÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰¤Î· ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÂÓÒ ÙÔ
70% ÙˆÓ ‰¤Î· ·ÁÔÚÈÒÓ Â›¯Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÊË‚ÈÎ‹  ÂÍ¤ÏÈÍË. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ Î·È ¤Ó·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.
™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÚÔ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜
ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘.
™Ô‚·Ú‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ÙË ª∞∫ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Û˘Ó¤¯È˙·Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜, ¿Ú· Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ó· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜.

£· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÔÓÙ·È ÛÙË ªÔÓ¿‰· ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ª˘ÂÏÔ‡ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
¶·›‰ˆÓ «∞Á›· ™ÔÊ›·» Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·ÒÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜ ÛÙÔ ΔÌ‹Ì· ∞‡ÍËÛË˜ Î·È ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶·›‰ˆÓ «∞ÁÏ·˝· ∫˘ÚÈ·ÎÔ‡».
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÁÔÓ¿‰ˆÓ Î·È ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·.
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∂¶π™Δ∏ª√¡π∫∏ ™À¡∂¢ƒπ∞™∏ ππ: 
∫∞ƒ¢π√∞°°∂π∞∫∞ ¶ƒ√μ§∏ª∞Δ∞ 
™Δ∏¡ √ª√∑À°∏ μ-ª∂™√°∂π∞∫∏ ∞¡∞πªπ∞

ñ K·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹
∞Ó·ÈÌ›· 
∞ı. ∞›ÛˆÔ˜ 

ñ ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙË ‚- ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ∞Ó·ÈÌ›· 
¢. ΔÛÈ¿Ú·˜ 

ñ ∞ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙË ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·  
°. Ã¿¯·ÏË˜ 
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∫∞ƒ¢π∞∫∂™ ¶∞£∏™∂π™ ™Δ∏¡ ∂¡¢π∞ª∂™∏ ª∂™√°∂π∞∫∏ ∞¡∞πªπ∞

∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ∞›ÛˆÔ˜
∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜, ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ,

§·˚Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ∞ı‹Ó·

∏ Î·Ú‰È·Î‹ ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÛÙË ‚-ı·Ï·ÛÛ·È-
Ì›·. ∏ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ËÈfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘. ™˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÌË ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÏÔ ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi
Ê¿ÛÌ· ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ‚·ÚÂÈ¿ ÌÂ›˙ÔÓ· ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· Î·È ÙÔ˘˜ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜.
√È ‰‡Ô Î‡ÚÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÌÂÛÔ-
ÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È: 1) Ë ÂÈÎfiÓ· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÚÔ¯‹˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÈÛÙÈÎ‹
˘ÔÍ›· Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ Â¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÔÍ›·, Î·È 2) Ë
·ÁÁÂÈ·Î‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ Î·È Ë ÊfiÚÙÈÛË ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ ÌÂ Û›‰ËÚÔ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.
ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ, ÙfiÛÔ Ë ‰ÂÍÈ¿
fiÛÔ Î·È Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ÛÂ
¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô ˘„ËÏÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∏ ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ÙËÓ
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ - ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· - ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Û˘ÌÊÔÚË-
ÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ô˘ Â›Ó·È Ë Î˘Ú›·Ú¯Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÌÂ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È. ∫¿Ùˆ fiÌˆ˜ ·fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, fiˆ˜
Ô ˘ÚÂÙfi˜ ‹ Ë ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ÈÌ›·, ·˘Ù‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Û˘ÌÊÔ-
ÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 
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∏ ∫∞ƒ¢π∞∫∏ ∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞ ™Δ∏ μ – ª∂™√°∂π∞∫∏ ∞¡∞πªπ∞

¢ËÌ‹ÙÚË˜ ΔÛÈ¿Ú·˜
∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞ã

ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∞Ó·›Ì·ÎÙË˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜
μ’∫/ ¢ øÓ¿ÛÂÈÔ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, Aı‹Ó·

μ·ÛÈÎÔ› ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÛÙËÓ ÔÌfi˙˘ÁÔ ‚-ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È ·) Ë ·ÈÌfiÏ˘ÛË Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÈÌ›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·È ‚) Ë ÂÓ·fiıÂÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·Ô ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. 
∏ ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÈÌ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÂ ·ÈÌ¿ÙˆÛË, ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
ÙË˜ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Ë ÔÔ›· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹. √È ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È, ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ Â›ÛË˜ Â›Ó·È ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ ÛÂ Û¯¤ÛË  ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ Ó· Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹
·ÚÔ¯‹. ∏ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ‚·ıÌÈ·›·
‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (Ë ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ Î·È ˆ˜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÁ·Ï›·)
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (·Ô ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô Î·È ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ). 
∏ ÂÓ·fiıÂÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·Ô ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙËÓ  ‚·ıÌÈ·›· Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Î·È
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ÂÓ·ÔÙ›ıÂÙ·È. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿Ùˆ-
ÛË˜ ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ì‡ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË  ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. ∏ ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, fi¯È
ÌfiÓÔÓ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÂÈ-
Ê¤ÚÂÈ Ì›· ‚·ıÌÈ·›· ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ·ÓÙÈÚ-
ÚÔÔ‡ÌÂÓË ·ÏÏ¿ ÙÂÏÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó‹. ∂ÙÛÈ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Â›Ó·È ÌÈ· ·Ô ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. ∏ ıÂÚ·Â›· ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Úfi-
ÏË„Ë˜ ÙË˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ ·˘Ù‹˜ ÂÈÏÔÎ‹˜. 
Δ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÔ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ··ÓÙËıÂ› fiÏ· ·Ú· ÙËÓ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ë ÔÔ›· ÚÔ¯ˆÚÂ› Î·È ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜. Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·-ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì·˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜. 
¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
∂›Ó·È ·ÎfiÌË ·ÓÔÈÎÙfi ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·. ∂›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌË Ë ‡·ÚÍ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘? ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· Â›¯·ÌÂ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË ÌfiÓÔÓ. °È· ·˘Ù‹ ÙËÓ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›· ÛÙËÚÈ¯ı‹Î·ÌÂ ÛÙËÓ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· Doppler. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó
‹‰Ë ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈ˜ ÂÎÌÂÙ·ÏÂ˘ıÔ‡ÌÂ   ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÏËÚ¤ÛÙÂÚÂ˜
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. 
¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË Â›Ó·È ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·  Ô Î‡ÚÈÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¶·ÚfiÏ·
fiÌˆ˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ ·˘Ù‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜. ∂Ó·˜ ·Ô ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È Ë ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜. ™ÙÔ˘˜ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë
Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ··ÓÙËıÂ› ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÔ˜ Î·È
ÌÔÚÊ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜.
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∏ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË, Ë ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÏÏË Èı·Ó‹ ·ÈÙ›· Ì˘Ô-
Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ú·‚Ï¿ÙÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÎÔ‡˜ ÚÈÓ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. 
¶ÚfiÁÓˆÛË  ı·Ï·ÛÛ·ÌÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· ¤¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ ‚ÂÏÙÈˆıÂ›. ¶ÔÏÏ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ  ÁÈ·  ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Úfi‚ÏËÌ· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ‡˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.√È ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ˘fiÛ¯ÔÓÙ·È ¤Ó· Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·‡ÚÈÔ. ¶ÏËÓ fiÌˆ˜ ÔÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÔ‡Ó ÁÈ·
ÙÈ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÂ˘ÙÔ‡ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜. 
¶ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË
∏ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹Ù·Ó Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó·˜ ‚·ÛÈÎfi˜
ÛÙfi¯Ô˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ. ¶¤Ú· ·Ô ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜  ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÌÂ ÔÏ˘ÙÈÌfiÙÂÚË ÙËÓ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·, ·Ô ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
ÛÂ ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛË. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ NT-pro BNP, Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ú¯fiÌÂÓË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÂÙ·È
ÚˆÈÌfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ‰ÈÂÎ‰ÈÎÒÓÙ·˜ ÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.   

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿: ∏ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔ¸Ô-
ı¤ÙÂÈ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ
ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘. 

46

teliko_thalass8  7/18/07 1:16 PM  ™ÂÏ›‰· 46



∞°°∂π∞∫∂™ ∂¶π¶§√∫∂™ ™Δ∏ £∞§∞™™∞πªπ∞

°ÂÒÚÁÈÔ˜ Ã¿¯·ÏË˜
∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¶·ÙÚÒÓ, ¶¶°¡ ƒ›Ô, ¶¿ÙÚ·

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÛÙË ÌÂ›˙ÔÓ· Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ‚- ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· ·Ú¿ ÙËÓ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜. √È Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ ı·Ó¿ÙÔ˘
ÛÙË ÌÂ›˙ÔÓ· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·˜, ·Ó Î·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜
¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. √È ·ÌÈÁÒ˜ ·ÁÁÂÈ-
·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È
··ÓÙÒÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ Î·ÎÒ˜ ·ÔÛÈ‰ËÚÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 
™Â Ì›· ÈÙ·ÏÈÎ‹ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó 32 ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
ÛÂ 735 ·ÛıÂÓÂ›˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ 683 ¤·Û¯·Ó ·fi ÙÔ ÌÂ›˙ÔÓ· Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. √È ÌÈÛ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÂÓÒ ıÚfiÌ-
‚ˆÛË ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Îfi˜ ıÚfiÌ‚Ô˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 6 Î·È 2
·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.  ™ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜
Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·, ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ Î.Ï.. √
ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÂ 3,95% & 9,61% ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂ›˙ÔÓ· Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛË
‚- ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 
ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ „Â˘‰Ô-Í·ÓıÒÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Û·Ó
ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹, ËÏÈÎÈÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ¿ıËÛË ÙÔ˘ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÂ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰· ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ, ·ÁÁÂÈÔ-
ÂÈ‰ÒÓ ÁÚ·ÌÌÒÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹ ¯ÈÙÒÓ· Î·È ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. 
∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Â›Ó·È ÙfiÛÔ Ë ·Ô˘Û›· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ fiÛÔ Î·È Ë ¿Óˆ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ
fiÚÔ Â›ÙˆÛË ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ (∞.∂.∂.) ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜.
∞˘Ù‹ Ë ·Ú·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË Û¯¤ÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÚÔ˜ ∞.∂.∂. Â›Ó·È
‰˘ÛÂÍ‹ÁËÙË. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔ-
Ú¤Û·ÌÂ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚfiˆÚË ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ Î·È
ÛÔ‚·Ú‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¯¿Ï·ÛË˜, Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ-ÂÍ·Ú-
ÙÒÌÂÓË Î·È ÙËÓ ÌË ÂÓ‰ÔıËÏÈÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂ›˙ÔÓ·
Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ‚- ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ‰ÂÓ ÂÍËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ù·
˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,
·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ «ÚÔ-ËÎÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË», ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÚÔ-ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙÔÎÈÓÒÓ, ÛÂ ÂÈÙ·¯˘-
ÓfiÌÂÓÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÁÓˆÛÙ·
·›ÙÈ·. 
∏ «Á‹Ú·ÓÛË» ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›-
ÙˆÛË ∞.∂.∂. Î·È/‹ Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÚfiˆÚË˜, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ «·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÊıÔÚ¿˜»
ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÎÔ›ÙË, Ë ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ ÚÂ-
ÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓË ·fi ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ·›Ì· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.
√ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ fi¯È ÌfiÓÔÓ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ, fiÙÈ «·Û˘Ó‹ıÈÛÙÂ˜»·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ Î·ı‹-
ÎÔÓ Ó· ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ
ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. 
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WORKSHOP IV:
∂¡¢π∞ª∂™∏ ª∂™√°∂π∞∫∏ ∞¡∞πªπ∞

ñ ∏ ∂Ó‰È¿ÌÂÛË ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ∞Ó·ÈÌ›· Û‹ÌÂÚ·
¡. μÁfiÓÙ˙·

ñ ∂Ó‰È¿ÌÂÛË ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ∞Ó·ÈÌ›· - ∂ÍˆÌ˘ÂÏÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ -
∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
∫. ª·Ú·ÁÎfi˜

ñ ∂Ó‰È¿ÌÂÛË ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ∞Ó·ÈÌ›·. £ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹
ÓfiÛÔ˜ – £ÂÚ·Â›·
∞. °¿ÊÔ˘

¢ƒ∂¶∞¡√∫ÀΔΔ∞ƒπ∫∏ ¡√™√™

ñ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ 
∂. Ã·Û·ÔÔ‡ÏÔ˘ - M·Ù¿ÌË

ñ ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÌÂÙ·ÁÁÈÛÈÔıÂÚ·Â›·˜ 
ÛÙË ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ
¶. Ã·ÏÎÈ¿
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∏ ∂¡¢π∞ª∂™∏ ª∂™√°∂π∞∫∏ ∞¡∞πªπ∞ ™∏ª∂ƒ∞

¡›ÎË μÁfiÓÙ˙·
∞Ó. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ª.¡.ª.∞., °.¡.∞. πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, Aı‹Ó· 

√ fiÚÔ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÌÂÛÔÁÂÈ-
·Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÙÂÚfi˙˘ÁË˜ ÌÔÚÊ‹˜.
∞ÊÔÚ¿ ÙÔ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÌfi˙˘ÁË ‚-ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ( Â›Ó·È ÊÔÚÂ›˜ ‰‡Ô ı·Ï·ÛÛ·È-
ÌÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ) fiÔ˘ Ë ·ÓÈÛÛfiÚÔË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ ÙË˜ Hb ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓË ÌË ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÌÂ›˙ÔÓ· ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· ÏfiÁˆ
: ·) ˘„ËÏÒÓ ÔÛÔÛÙÒÓ HbA Î·È ÏÈÁÔÛÙ‹˜ HbF ‚) ˘„ËÏÒÓ ÔÛÔÛÙÒÓ HbF Î·È Ï›ÁË˜ Ë
Î·ıfiÏÔ˘ HbA Î·È Á) Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ·-ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·˜.
∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Â›Â‰· Hb  Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ «¿ÓÂÙË» ˙ˆ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜
ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË «ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·». ¢ËÏ·‰‹ Ë
‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·˜ – Ë ¤Ó·ÚÍË Ë ÌË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ - ··ÈÙÂ› ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ¤‰ˆÓ ∏b Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏
ÂÎÙ›ÌËÛË Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È  fi¯È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ∏b Ú¤ÂÈ Ó·  Ì·˜ Ô‰ËÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜. ªÂÚÈÎÔ› ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ÌË ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fi-
ÌÂÓÔÈ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ Ï›Á· È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÂÓÒ Î¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂ ‰‡ÛÌÔÚÊÔ ÚfiÛˆÔ ,ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÌÂ ¤ÓÙÔ-
Ó· ÔÛÙÈÎ¿ ¿ÏÁË ,Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·. ∏ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂ-
ÚË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÌÂ›˙ÔÓ·
ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›· .
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÔÏÏ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÁÈ·ÙÚÔ› Â›Ó·È ·Úfiı˘ÌÔÈ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ ·Ê’ ÂÓfi˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·Ê’ ÂÙ¤-
ÚÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË˜ ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜. ™‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜ Ô˘ ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙÈ˜
ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Î·È Ë ƒ.√. ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ
ÙËÓ ˘Ô‰fiÚÈ·, Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÁÁÈÛÈÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ : ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ó¿-
Ù˘ÍË, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÂÍˆÌ˘ÂÏÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ·ÈÌÔÔ›ËÛË˜, ÔÛÙÂÔ-
fiÚˆÛË, ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ŒÓ‰ÂÈÍË ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜
ÛÙË Î‡ËÛË Î·È ÛÂ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.
√ ˘„ËÏfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÏÏÔ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ‰. ı·Ï·ÛÛ·Ì›· ÚÔ˘-
Ôı¤ÙÂÈ Ï‹ÚË Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ Î·È ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË Û˘Ì‚·ÙÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Rh, Kell, Î·È Jk.
∞ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÔÈ ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î·È fiÛÔÈ
¤¯Ô˘Ó ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÌÂ Fe (3Ë ÌÂ 4Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜) ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌË ·Ô‰ÔÙÈÎ‹˜
ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË˜.
∏ ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ∏b ·fi 1 Ì¤¯ÚÈ 3 g/dl ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÎ·ÏÂ›
fiÌˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂ›˙ÔÓ· ÂÈÏÔ-
Î‹ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10-34% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ .
√È ÂÍˆÌ˘ÂÏÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ··ÈÙÔ‡Ó ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiˆ˜
Î·È Ù· ¿ÙÔÓ· ¤ÏÎË.
√È Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ( ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ) Î·È ÔÈ ÂÓ‰Ô-
ÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁË ıÂÚ·Â›·. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Â›ÛË˜ Î·Ï‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È
¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ .
ΔÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ fiÌˆ˜ fiÏˆÓ Â›Ó·È Ë ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ  ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ı·Ï·Û-
Û·ÈÌ›· ÛÂ  ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ¡ÔÛËÏÂ›·˜ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ∞Ó·ÈÌ›·˜  ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜ Î·È
Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. 
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∂¡¢π∞ª∂™∏ ª∂™√°∂π∞∫∏ ∞¡∞πªπ∞ (∂.ª.∞) - 
∂•øªÀ∂§π∫∂™ ∂™Δπ∂™ (∂.ª.∂) - ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏

∞ÚÈÛÙ. ∫ˆÓ/ÓÔ˜ ª·Ú·ÁÎfi˜ 
¶·ıÔÏfiÁÔ˜, AÓ/Ù‹˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ª.¡.ª.∞, IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ NÔÛ. AıËÓÒÓ 

∏ ∂Ó‰È¿ÌÂÛË ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ∞Ó·ÈÌ›· (∂.ª.∞) Â›Ó·È ÌÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ‚-
ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ∞Ó·ÈÌ›·˜ (‚-ª.∞), Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜. ∞·ÓÙ¿ ÂÚ›-
Ô˘ ÛÙÔ 10-20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÌfi˙˘ÁÔ ‚-ª∞ (Camaschella, Capellini at al) ‹ ÛÙÔ
15 % ( Doref at al). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂.ª.∞ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ  Î·Ï‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ Â›-
Â‰· Hb Á‡Úˆ ÛÙÔ 8mg/dl ‹ ·ÎfiÌË ˘„ËÏfiÙÂÚ·, Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û˘¯ÓÒÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹˜
ÔÌ¿‰· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË Hb, ÌÂ ÔÈÎ›Ï· È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜, ˙Ô˘Ó
fiÌˆ˜ Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˙ˆ‹.
√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ∂.ª.∞ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ÌË ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÂÚ˘ıÚÔÔ›Ë-
ÛË, ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ·Ó·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÊfiÙˆÛË ÌÂ Fe. ∏  ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·Á-
Á›ÛÂˆÓ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· , ÙÔ Â¿Ó ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ‹ fi¯È  ÛÏË-
ÓÂÎÙÔÌ‹, ·Ô ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÙËÓ Î‡ËÛË, ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ 3ÔÓ ¤ÙÔ˜ ( Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ·ÏÏÔ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ï‹Úˆ˜ Ê·ÈÓÔÙ˘ËÌ¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ),
ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ ÌË ¿ÙÔÓˆÓ ÂÏÎÒÓ ÎÓËÌÒÓ, ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÏfiÁˆ Èı·Ó‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ( ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ˘ÔÍ›· ) Î·È ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.
∏ ÂÍˆÌ˘ÂÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Ì˘ÂÏÈÎ‹˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ˘ÂÚÓÈÎËıÂ› Ë ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÈÌ›· ÙË˜ ∂.ª.∞. ∞˘Ù‹ Ë ÂÚ˘-
ıÚÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÁ·-
ÓˆıÂ› Î·È Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ˆ˜ Ì¿˙· ÌÂ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‹·Ú, ÛÙÔ ÛÏ‹Ó· Î·È
ÛÙÔ ÏÂÌÊÈÎfi ÈÛÙfi. §ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜ ÂÍˆÌ˘ÂÏÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ (∂.ª.∂) ·Ó·Ù‡ÛÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÓÂÊÚfi , ÛÙ· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, ÛÙÔ ıÒÚ·Î·, ÛÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi, ÛÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ, ÛÙ·
ÏÂ˘Ú¿, ÛÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ ,  ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î¿, ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿, ÛÙÔ˘˜  È‰ÚˆÙÔÔÈÔ‡˜
·‰¤ÓÂ˜ , ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË. √È ÂÍˆÌ˘ÂÏÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
›ÂÛË ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ fiˆ˜
Î·˘Û·ÏÁ›·, ·ÈÌˆ‰›Â˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ , ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ‡ÛË˜ , fiÓÔ, ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ,
Â›ÌÔÓÔ ‚‹¯·, Î˘ÛÙÈÎ¿ ‹ ‰˘ÛÔ˘ÚÈÎ¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· , ·ÈÌÔıÒÚ·Î· ÎÏ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘˜. ∏ 3Ë - 4Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜  Â›Ó·È Ë Û˘Ó‹ıË˜
ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÌË ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂.ª.∞.
™Â ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÛÂ 141 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∂.ª.∞, ÔÈ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ∂.ª.∂ ‹Ù·Ó: ÛÙË ™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ™Ù‹ÏË( 74 ), ÛÙÔ ıÒÚ·Î· (40 ), ÛÙÔ ÎÚ·Ó›Ô ( 8 ), ÛÙ· ÂÈ-
ÓÂÊÚ›‰È· ( 8 ), ÛÙËÓ ‡ÂÏÔ ( 6 ), ÛÙÔ ‹·Ú ( 4 ), ÛÙÔÓ ÛÏ‹Ó· ( 1 ). ™Â Û‡ÓÔÏÔ 72 ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÂÍˆÌ˘ÂÏÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ¡. ª˘ÂÏÔ‡ Ë Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Û· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‹Ù·Ó: ·Ú·¿-
ÚÂÛË ( 46 ), ·Ú·ÏËÁ›· ( 12 ), Û‡Ó‰ÚÔÌÔ πÔ˘Ú›‰·˜ ( 8 ) , ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ( 6 ), ·fi ›ÂÛË
ÙˆÓ ∂.ª.∂ ÛÙ· ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· fiÚÁ·Ó· Î·È ÙËÓ  ™.™.
¶ÚÔ¤¯ÂÈ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›·. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜  Â›Ó·È
ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜, Ë · / ·
ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ‹ ÔÛÊ˘Ô˚ÂÚ¿˜ ÌÔ›Ú·˜ ™™,  Ë ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· 
( CT ), Ë ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ( MRI ). ∂Í¤Ù·ÛË  ‰È·ÁÓˆÛÙÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë MRI
ÏfiÁˆ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜. Scanning Ì˘ÂÏÔ‡ ÌÂ Tc99m ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÂÓ‰Ô-
ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ ∂.ª.∂ È‰›ˆ˜  ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘.
∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜, ÏÂÌÊÒÌ·Ù·, ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi
Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, ·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi ·fiÛÙËÌ·. √È ∂.ª.∂ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙ¿ÛÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË  ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÈÌ›·, È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜  ÌÂ
fiÁÎÔ˘˜ ÛÙfi ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ.
√È Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂.ª.∞, Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜  Î·È
ÌÈÎÚfi˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È, ÁÈã·˘Ùfi Î·È Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ÛËÌÂ›Ô ÙÚÈ‚‹˜. √È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó
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ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ¿ÓÙ· ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ , ÙËÓ ı¤ÛË  ÙˆÓ
∂.ª.∂ Î·È ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ‹ ÌË  ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÁÂÓÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ , Ë ÚÔËÁËıÂ›Û· ıÂÚ·-
Â›·, Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ‹ ÌË Ûã·˘Ù‹  ÙˆÓ ∂.ª.∂, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘  Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È Î·È ÚÔ ¿ÓÙˆÓ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·. √È ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Â›Ó·È: ÔÈ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜, Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, Ë ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘-
Ú›·, Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ.
√È ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÚÈÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
·Ó·ÈÌ›·˜ ( Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË , Î·Ù·‚ÔÏ‹ , ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙË ÎfiˆÛË Î.Ï. ) ÌÂ Ï‹Úˆ˜ Ê·È-
ÓÔÙ˘ËÌ¤Ó·  ÏÂ˘Î·Ê·ÈÚÂÌ¤Ó· ‹ Ï˘ÌÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ Ì¤¯ÚÈ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ Hb, Ô˘ ı· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ‹ ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË  ÙË˜ ÂÍˆÌ˘ÂÏÈÎ‹˜
ÂÚıÚÔÔ›ËÛË˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ ÌfiÓÔ ÌÂ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
··ÈÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÔÍ¤ˆÓ ÈÂÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.
ΔfiÙÂ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ  Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È. ŒÓ· ¿ÏÏÔ Úfi‚ÏËÌ·
·fi ÙÈ˜ ˘ÂÚÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ÛÔ‚·Ú‹ ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÏÏÔ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ È‰›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·. 
∏ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∂.ª.∂ Î·È
˘ÂÚÙÂÚÂ› ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚ·. ∏
‰fiÛË ÙˆÓ 10-30 Gy Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ¿ Ù·¯Â›· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË . 
∫¿ÔÈÂ˜ ÂÓÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È: 
1. ÛÙÔ Ú›ÛÎÔ ÙˆÓ ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ·Ô ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘

Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.
2. ÛÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÍˆÌ˘ÂÏÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·,
3. ÛÙ· Û˘ÓÔ‰¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ Î·Ù·‚ÔÏ‹, ·‰˘Ó·Ì›·, Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ

·Ú¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·.
∏ ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ HbF ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÚÂ·ÓÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·. ∏ ›‰È· Ô˘Û›· ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂.ª.∞, ·ÏÏ¿ ÌÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 12,5 - 20 mg/Kgr* ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜ . √È ÂÓÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙË ıÂÚ·Â›· ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È Ì˘Â-
ÏÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜. ™‹ÌÂÚ· Ë ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ̆ ‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· ¤¯ÂÈ ÂÁÎ·Ù·ÏËÊıÂ› ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª. ∞. ∂Í ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜
·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂.ª.∞, Î·È ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ,
·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ¤· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜
ÂÍˆÌ˘ÂÏÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜, ‚·ÚÂÈ¿ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, Î·È ÁÈã·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ·ÏÏÔ·ÓÔÛÔ-
Ô›ËÛË Î·È Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÂ˜ ÔÈ  ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜  Â‡ÚÂÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜.
™Â  ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË (1975 – 2003) ÔÈ ÂÍˆÌ˘ÂÏÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ıÂÚ·Â‡ÙËÎ·Ó ˆ˜
ÂÍ‹˜: ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·  ( 28 ), ÌÂ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ( 16 ),  ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒ˜ ( 2 ), ÌÂ ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·
( 2 ), ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· + ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ (10 ), ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· + ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒ˜ ( 10 ), ÌÂ ÌÂÙ·Á-
Á›ÛÂÈ˜ + ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒ˜ ( 2 ), ÌÂ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ + ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· ( 2 ). ™‹ÌÂÚ· ÚÔÙÈÌÔ‡ÓÙ·È
Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ Î·È ÔÈ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∏
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ù›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ·Ù› ÔÈ  ∂.ª.∂ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ì¿˙Â˜, ÂÓÒ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·-
ÓfiÙËÙ· Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙˆÓ. ∏ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ·fi ÙËÓ ª.¡.ª.∞ ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ˘
¡ÔÛÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ 4 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∂.ª.∞ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÂÙ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·Ó ( 2
¿Ó‰ÚÂ˜  Î·È 2 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ), 4Ë˜, 5Ë˜ Î·È 6Ë˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜, ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ πÔ˘Ú›‰·˜ Î·È
ÂÓ‰Ô˘ÂÏÈÎ¤˜ ∂.ª.∂, ·ÈÌÔıÒÚ·Î·, Ë·ÙÈÎ¤˜ ∂.ª.∂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Î·È Â›¯·Ó ¿ÚÈÛÙ· ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ( ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô ÚÒÙÔ˜  Î·È ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ÔÈ
ÏÔÈÔ› ), Ô ‰Â Ù¤Ù·ÚÙÔ˜ ˘¤ÛÙË Ú‹ÍË  ∂.ª.∂ ‹·ÙÔ˜.
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∂.ª.∞ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ Û˘¯Ó‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË , ÙËÓ ÚfiˆÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ∂.ª.∂, Ë ‰Â ·fiÊ·ÛË
ÁÈ· ÌfiÓÔ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ÁÈ·Ù› Ë Ê‡ÛË Î·È Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙËÓ ∂ª∞  Ì·˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘,  ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙË˜
¤ÓÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ  ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÂÌÂÈÚ›·
‹ ÙËÓ ÓÂfiÙÂÚË ÁÓÒÛË.
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∂¡¢π∞ª∂™∏ ª∂™√°∂π∞∫∏ ∞¡∞πªπ∞. £ƒ√ªμ√∂ªμ√§π∫∏ 
¡√™√™-£∂ƒ∞¶∂π∞

∞Óı‹ °¿ÊÔ˘
AÈÌ·ÙÔÏfiÁÔ˜, A’ EÈÌ. E™Y, 1Ô ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi K¤ÓÙÚÔ AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Î·È

AÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÒÓ, IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AıËÓÒÓ 

∏ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›· (∂£) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó·  Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÔÚ-
ÊÒÓ (·ÛıÂÓÂ›˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ¤ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÁÁ›-
ÛÂÈ˜). ∂›ÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÌÂ›˙ÔÓ· ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·. ™Â ·˘Ù¤˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÓ· ¤ÏÎË
Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ù· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·.
™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 8.860 ·ÛıÂÓÒÓ ·fi 9 ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜  ÔÈ
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó ÛÙÔ 4% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ∂£ Î·È ÛÙÔ 0,9%
·˘ÙÒÓ ÌÂ ª£. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂£  Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·. π‰È·›ÙÂÚ· ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË (40%) , ıÚfiÌ‚ˆÛË
˘Ï·›·˜ ÊÏ¤‚·˜ (19%), ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰È· (9%), ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
(12%) Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ (20%). ∂ÈÏ¤ÔÓ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹ Â›¯·Ó
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌË ÛÏËÓÂÎÙÔÌËı¤ÓÙ·
¿ÙÔÌ·. 
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ  ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ £∂ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
Ë ËÏÈÎ›· (¿Óˆ ÙˆÓ 20 ÂÙÒÓ), ·ÙÔÌÈÎfi  Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È Ë ÛÏË-
ÓÂÎÙÔÌ‹.
∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘ÂÚ-
ËÎÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›· ·ÎfiÌ· Î·È ·fi ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·. √È ı·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÎÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ·Ó·ÛÙ·ÏÙÒÓ ÙË˜ ‹ÍË˜ (ÚˆÙÂ˝ÓË C, Î·È S. ∞˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‹ÍË˜ (Δ∞Δ, F1,2, FPA) Î·È  ÙˆÓ
‰ÈÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜ (D-dimers) Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ Î·È
·˘ÍËÌ¤ÓË ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË. À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÌÔÓÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ, ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ,  ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ). ªÂÏ¤ÙÂ˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎÒÓ
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ (FV LEIDEN, FII20210A, MTHFR) ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi
ÛÙÔ˘˜ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 
√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›
Ï‹Úˆ˜ ·ÎfiÌ·.
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∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·ÓÈÔÓÈÎÒÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÎÒÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ  ÏfiÁˆ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ,  Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÓÂÈ-
ÛÊ¤ÚÂÈ Ô˘ÛÈˆ‰Ò˜ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‹ÍË˜. ∏ ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Î·È ¿ÏÏ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ fiˆ˜ ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· , ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÎÔÎÎÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∞˘Ù¿ ÌÂÌÔÓˆ-
Ì¤Ó· ‹ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÂÈÛÊ¤-
ÚÂÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈÏ¤ÔÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.
™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∂£ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ  ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·È-
Ú›ˆÓ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ª£ ÛÙÔ˘˜  ÔÔ›Ô˘˜
˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó Î·Ù¿ ÔÏ‡ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓ· ÂÚ˘ıÚ¿. ™Â ÛÏËÓÂÎÙÔÌËı¤-
ÓÙÂ˜,  Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ·Ô˘Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÎ·ı·ÚÙÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÛÏ‹Ó·. √ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ˜ Â›ÛË˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ  ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹ ›Ûˆ˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ
˘ÂÚËÎÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·ÎfiÌ· ·Û·Ê‹˜. ªÔÓÙ¤Ï· Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÈÌÈÒÓ ÛÂ ˙Ò· ›Ûˆ˜ Ú›ÍÔ˘Ó  ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ Êˆ˜ ÛÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜.
√ ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Ù·ÎÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ  ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂£ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ·›Ì·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÛˆÚÂ˘ÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙˆÓ
ı·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÎÒÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ. ŒÓ·ÚÍË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ ‰Â ÛÂ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ‚-/∂
ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·, Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.
∏ ÚÔÛı‹ÎË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌfiÏÈ˜ ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ÛÂ
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ∂£ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ  ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·ÚÔ‰ÈÎ¤˜ ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯., Î‡ËÛË, ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÎÈÓËÛ›·) Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛ˘ÏÏË-
ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Â·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi.
∂›Ó·È Â›ÛË˜ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÓÙÈ·ÈÌÔ-
ÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.
¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ fiÌˆ˜ ·ÎfiÌ· ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÔÊ¤ÏÔ˘˜-Î›Ó‰˘ÓÔ˘  Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ù·ÎÙÈÎÒÓ fiˆ˜  ÙË˜ ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.  
ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È  ÌÂÁ¿ÏÂ˜, ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ Î·È Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔ-
ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ∂£. ∞˘Ù‹ ı· ‚ÔËıÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∂£.
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ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Û·ÏÌÔÓ¤ÏÏ·, ÌÂ Î‡ÚÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙËÓ ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜

3. ∞ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜, ÌÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ù·ÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜
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4. ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, ÈÛ¯·ÈÌ›· ·ÁÁÂ›ˆÓ ÚÔÛı›Ô˘

ı·Ï¿ÌÔ˘, ıÚfiÌ‚ˆÛË ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·fi-
ÊÚ·ÍË ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ÂÌÊÚ·ÎÙ· ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘, Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÈÎÔ‡ ÎfiÁ¯Ô˘)

5. ¿ÛËÙË Ó¤ÎÚˆÛË ÎÂÊ·Ï‹˜ ÌËÚÈ·›Ô˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÔÛÙÒÓ 

™ÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È
1. ÛË„·ÈÌ›·
2. ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ˜
3. ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ˜
4. ÛËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ˜
5. ÏÈÒ‰Ë˜ ÂÌ‚ÔÏ‹
6. ˘ÂÚ·ÈÌfiÏ˘ÛË ÌÂÙ¿ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜
7. ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
8. ª·ÈÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (ÙÔÍÈÓ·ÈÌ›· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÚÔÂÎÎÏ·Ì„›·)

™ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È
1. ¿ÛËÙË Ó¤ÎÚˆÛË ÎÂÊ·Ï‹˜ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ 
2. ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
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3. Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË)
4. ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ¤ÏÎË 

™ÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:
ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ñ ∂˘¿ıÂÈ· ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ˆÊÂÏÂ› Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·ÔÌÓËÌÔÓÂ‡ÛÔ˘Ó Ï›ÛÙÂ˜ ÌÂ Â›‰Ë ÎÚ›-
ÛÂˆÓ Î·È ÂÈÏÔÎÒÓ, Ô‡ÙÂ Ó· ˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ Êfi‚Ô fiÙÈ ı· ÙÈ˜ ¿ıÔ˘Ó. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ú¤ÂÈ Ó·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘
ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÍ·Ê·Ó›ÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÁÚ·ÊÂ›ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∏ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÂÈÏÔÎÒÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂ›˜ ˘ÏÒÓÂ˜: 
∞. ÁÓÒÛË, ÚfiÏË„Ë
μ. ¤ÁÎ·ÈÚË ÚÔÛÊ˘Á‹ ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ‹ ÛÙÔ ÂÊËÌÂÚÂ‡ÔÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙËÓ ÂÚÈÛÙ·ÛË
°. ÛˆÛÙ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Â› ÛÔ‚·Ú‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ‹ ÂÈÏÔÎ‹˜, Ô˘ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ :¿ÁÚ˘ÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ¿ÌÂÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ fiˆ˜
·Ê·ÈÌ·ÍÔÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÎÏ

∫¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ:
ñ Ó· Ï¿‚ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘,

Ù· ·›ÙÈ· ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, Ò˜ Ó· ÙÈ˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, fiÙÂ Ó· ·ÓË-
Û˘¯Â› Î·È Ó· ÛÂ‡‰ÂÈ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (‰‡ÛÓÔÈ·, ˘ÚÂÙfi˜ ÌÂ Ú›ÁÔ˜, ÏÈÔı˘ÌÈ-
Î‹ Ù¿ÛË, fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏ›·, Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔÈ ¤ÌÂÙÔÈ, ‰È¿ÚÚÔÈ·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÔÌÈÏ›·˜, ‚¿‰ÈÛË˜, fiÚ·ÛË˜ ÎÏ). 

ñ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·
ñ Ó· ÂÊÔ‰È·ÛÙ‹ ÌÂ Î¿ÚÙ· fiÔ˘ ı· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·›Ì·ÙÔ˜

ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ABO, Rhesus Kell, Ô Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˜ ÛÂ ¿ÏÏ· Î‡ÚÈ· ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ
ÂÚ˘ıÚÒÓ ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓˆÓ ·fi ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·  ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›
ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ¡· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ· Ô˘ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙË-
Ú·Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙË ããÛÙ·ıÂÚ¿ Î·Ù¿ÛÙ·ÛËãã Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ˆ˜ ÛËÌÂ›·
·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

√È ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ: 
ñ ∞Ó¿·˘ÛË ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛˆÛÙ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
ñ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË, 
ñ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ -Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Voltaren-, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÙfi˜

·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓ›·. √¯È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÌÂ ·ÓÙÈÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË,
fi¯È ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ 

ñ ¯Ú‹ÛË ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÍ ·Ú¯‹˜
ñ fiÔ˘ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË˜ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ·

Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ·Ó·ÏÁËÛ›· ÌÂ ˘Ô‰fiÚÈ· ÌÔÚÊ›ÓË (fi¯È ÂıÈ‰›ÓË, fi¯È ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ). ™Â Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È
Â› ·Ô˘Û›· ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ, ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÚÊ›ÓË˜). ÃÚ‹ÛË ÊÂÓÙ·-
Ó‡ÏË˜ ÛÂ Î¿ÔÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ÃÚ‹ÛË ÎÏ›Ì·Î·˜ fiÓÔ˘ ¿ÓÙÔÙÂ ÁÈ· Ó· ‚·ı-
ÌÔÏÔÁÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Ó·
Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ

ñ Â› ˘Ô„›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, Ï‹„Ë ˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÍ
·Ú¯‹˜ (¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓˆÌÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜) 

ñ Î·ÓÔÓÈÎ‹ Û˘Ó¤¯ÈÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·˜ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ‹‰Ë ¤·ÈÚÓ·Ó, Û˘˙‹-
ÙËÛË ÁÈ· ¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË Â› ·Ô˘Û›·˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ, ÛÂ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤·ÈÚÓ·Ó 

ñ incentive spirometry ‰ËÏ·‰‹ Î·ÙãÂÈÙ·Á‹Ó ‚·ıÂÈ¿ ÂÈÛÓÔ‹ 10 ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÛÂÈÚ¿,
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Î¿ıÂ ÌÈÛ‹ ÒÚ· ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ÌÂ ·Ïfi ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ ‹ Î·È
¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi, ÁÈ· Ó· ·ÔÙÚ·Â› Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÙÂÏÂÎÙ·ÛÈÒÓ Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÍ¤Ô˜
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

ñ Ë·Ú›ÓË ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (ÛÂ ‰fiÛË ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÛÂ ‰fiÛË ıÂÚ·Â›·˜ Â¿Ó Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÈÛ¯˘Ú‹ Ë ˘Ô„›· ıÚfiÌ-
‚ˆÛË˜ ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ‹ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ Ë ÙÈÌ‹ ÙˆÓ d-dimers)

ñ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌfiÓÔ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¯·ÌËÏfi˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
(Î¿Ùˆ ·fi 92%), È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘

ñ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜, ÌfiÓÔ Â¿Ó Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ (ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜
ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÛÂ ããÛÙ·ıÂÚ¿ Î·Ù¿ÛÙ·ÛËãã,
È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó Ù· ‰ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÛÂ ÔÚÂ›· ÙÒÛË˜ Î·È/Ë ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜) 

ñ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ËÚÂÌÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÍ ·Ú¯‹˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆÊÂÏÂ› (¯ Atarax)
ñ ·ÏÎ·ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 
ñ °È· ÚfiÏË„Ë ÂÒ‰˘ÓˆÓ  ·ÁÁÂÈÔ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ:

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÓÈ-
ÛÙÒÌÂÓˆÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ

ñ ∞ÁˆÁ‹ ÌÂ ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· Î¿ıÂ ËÌ¤Ú· ÛÂ Ì›· ‹ ‰‡Ô ‰fiÛÂÈ˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰fiÛË Î·È fi¯È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ·ÓÂÎÙ‹  ‰fiÛË. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÎÂ›
ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË 10-15 mg /kg 

ñ ¶ÚÔÎÏËÛË ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›·˜ ÌÂ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÈÎÚ¤˜ ·Ê·ÈÌ¿ÍÂÈ˜ (·Ú¯ÈÎ¿ 100 ml ·Ó¿
Â‚‰ÔÌ¿‰· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÛË˜ ÙË˜ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ ÛÂ 10 ng/ml,  Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·Ó¿ Ì‹Ó·)

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÍ¤Ô˜ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
ñ ¿ÌÂÛË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ñ ÁÂÓÈÎ¿ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· {ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË, ·Ó·ÏÁËÛ›·)
ñ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, Ì¤ÙÚËÛË ·Ó·ÓÔÒÓ ·Ó¿ ÏÂÙfi, Ì¤ÙÚËÛË

SpO2
ñ Ë·Ú›ÓË ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
ñ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (ÂÈÏÔÁ‹ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ¯

ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË Î·È/‹ Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜) 
ñ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ 
ñ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ‚·ıÂÈ¿˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Î·ÙãÂÈÙ·Á‹Ó (incentive spirometry)
ñ Â› ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË˜ Ù·¯‡ÓÔÈ·˜: ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ‹

·Ê·ÈÌ·ÍÔÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Â› ‚·ÚÂ›·˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ‹ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË Â› Û˘Ó˘-
¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÛË„·ÈÌ›·˜

ñ ÚfiÏË„Ë ÔÍ¤Ô˜ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘:˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·, ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÏÔÌÒÍÂˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, incentive spirometry ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ Â› ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜  

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜
°È· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ¤Î‚·ÛË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË,
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜ (fiˆ˜
ÛÙÔ ÔÍ‡ ıˆÚ·ÎÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È¿¯˘ÙË˜
ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ÍË˜)

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÏËÓÈÎÔ‡ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌÔ‡, Ë·ÙÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜, ÛË„·ÈÌ›·˜
ñ °ÂÓÈÎ¿ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·, ÌÂ Î‡ÚÈÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙËÓ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË
ñ ∞Ê·ÈÌ·ÍÔÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ‹ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË, (‹ ·Ï‹ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÛÂ ÌË ·ÂÈÏËÙÈÎfi ÁÈ·

ÙË ˙ˆ‹ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌÔ‡ ‹ Â› È‰È·›ÙÂÚ· ¯·ÌËÏÔ‡ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË). ∏ ·Ê·È-
Ì·ÍÔÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË ÙË˜ ·Ï‹˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ Î˘Ú›ˆ˜ Â› Ë·ÙÈÎÔ‡ ‹
ÛÏËÓÈÎÔ‡ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÓ›ÔÙÂ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÏˆ‚È-
ÛÌÔ‡ (·ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌfi) ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ·ÈÊÓ›‰È· ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË.

ñ £ÂÚ·Â›· ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ (ÏÔ›ÌˆÍË) ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÛÊ·È-
Ú›ÓË (ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·ÈÌ·ÍÔÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ‹ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË)
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ñ ÀÔÙÚÔ‹ ÛÏËÓÈÎÔ‡ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹˜, ·ÊÔ‡
ÚÔËÁËıÂ› ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë. ªÂÙ¿ ÙË ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÓÂÏÏÏÈ‹˜
ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË Î¿ıÂ 12 ÒÚÂ˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â› 2 ¤ÙË (ÂÓ‹-
ÏÈÎÂ˜) ¤ˆ˜ 5 ¤ÙË (·È‰È¿). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ Û˘ÁÁÂÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÛË„·ÈÌ›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ fiÛ· ¯ÚfiÓÈ·
ÎÈã·Ó ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·fi ÙË ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÛÂ ÂÊÂ-
‰ÚÂ›· ¤Ó· ‹ ‰‡Ô ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È Ó· ·Ú¯›˙Ô˘Ó ıÂÚ·Â›· ¯ˆÚ›˜ ¯ÚÔÓÔÙÚÈ‚‹ Â›
ÛËÌÂ›ˆÓ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ¤ÛÙˆ Î·È ÂÏ·ÊÚÒÓ.  

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ (∞∂∂)
ñ ªÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘

ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ (ÈÛ¯·ÈÌ›· ‹ ¤ÓÙÔÓÔ˜ ·ÁÁÂÈfiÛ·ÛÌÔ˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ·ÈÙ›· ÛÙËÓ
·È‰ÈÎ‹ Î·È ÓÂ·ÓÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙË-
Ù· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜)

ñ Δ· ÛÈˆËÏ¿ ∞∂∂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÔ‡Ó ÌÂ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (MRI,
MRA). 

ñ ªÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Doppler ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
∞∂∂. ∞˘ÙÔ› fiˆ˜ Î·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ∞∂∂, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó ¯ÚfiÓÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ (·Ú¯ÈÎ¿ ·Ê·ÈÌ·ÍÔÌÂÙ·ÁÁÈÛË Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÌÂ›ˆÛË Î·È ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ S Î¿Ùˆ
·fi 30% ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â› ÙÚÈÂÙ›· ÛÙ· ·È‰È¿, Î·È ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙË
‰È·ÎÔ‹ ÙË˜).. 

ñ ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÚÔÌ‚Ô-
ÊÈÏ›· Î·È ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ∞∂∂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ›Ûˆ˜ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÍ ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ·ÁÁÈÛÈÔıÂÚ·Â›·.

ñ ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÔÛÙÒÓ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ∞∂∂ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ı· ˙‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÔÈfiÙËÙ· È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔıÊ·ÏÌÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
ñ √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó Ó· ËÁ·›ÓÔ˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ó ÂÌÊ·-

ÓÈÛÙÔ‡Ó Ì˘Ô„›Â˜ (Ì·‡Ú· ÛÙ›ÁÌ·Ù· ÛÙÔ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô) ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ¤ÛÙˆ
Î·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹

ñ ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (·Ó¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ).. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ‚˘ıÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ Ì˘‰Ú›·ÛË ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ Î·È ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·ÚÙËÚÈfiÏÈ·

ñ ∫·Ù·ÊÂ‡ÁÔÌÂ ÛÂ Laser ÊˆÙÔËÍ›· ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏË-
ÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ˘·ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ·ÔÎfiÏÏË-
ÛË ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜
ñ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ¯ˆÚ›˜ ¯Ú‹ÛË ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ÎÔÏÏ˘Ú›ˆÓ ÌÂ Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË
ñ ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ‹ ÂÈ‰Â›-

ÓˆÛË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.
ñ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊı¿ÏÌÈ·˜ ›ÂÛË˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È (¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛË Â¤Ì‚·-

ÛË ·Ó Êı¿ÛÂÈ 25 mmHg) ÁÈ· Ó· ÌË ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·˜
ñ ∫·Ù¿ÎÏÈÛË
ñ ∂Ó˘‰¿ÙˆÛË, ‰ÈÔ‡ÚËÛË
ñ ∞ÏÎ·ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ
ñ ÃÔÚ‹ÁËÛË ‚·˙ÔÚÂÛÛ›ÓË˜
ñ ∂-·ÌÈÓÔÎ·ÚÔ˚Îfi ÔÍ‡ ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚ-ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎfi

ÌË¯·ÓÈÛÌfi, ÌfiÓÔ Â¿Ó Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÙÚ· ·ÔÙ‡¯Ô˘Ó
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¶ÚfiÏË„Ë-∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
ñ ¶ÚfiÏË„Ë Î·È/Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ıÂÚ·Â›· Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂˆÓ 
ñ ¶ÚfiÏË„Ë Î·È /‹ ıÂÚ·Â›· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (Î·È ããÛ¯ÂÙÈÎ‹˜ãã ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜)
ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·˜
ñ ∞ÓÙÈÂÙÒÈÛË ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·˜
ñ ™Â ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘

ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ
ñ ÃÔÚ‹ÁËÛË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ ÛÂ ‰fiÛË Î·È Ú˘ıÌfi Ô˘ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ù·¯Â›·

·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË (fi¯È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ 1-2% ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·) Î·È
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÈÌ‹ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË  Ô˘ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 30% 

ñ ™Â ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂıfi‰Ô˘ ˘ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
ñ ¶ÚfiÏË„Ë ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘
ñ ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘
ñ ∞Ó¿ÏÔÁ· ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ (Iloprost) 
ñ Sildenafil
ñ Tracleer (Bosentan)
ñ ∂ÈÛÓÂfiÌÂÓÔ NO
ñ ·ÚÁÈÓ›ÓË

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¿ÛËÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÌËÚÈ·›Ô˘
ñ √ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¿ÛËÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜
ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙÚ¤ÍÂÈ ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ fiÙ·Ó ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó. 

ñ ™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÔÊ˘Á‹ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙÔ ¿Û¯ÔÓ Ì¤ÏÔ˜ (·Ó¿·˘ÛË,
¯Ú‹ÛË ‚·ÎÙËÚ›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜), ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË (core decompression) ÌÂ
ÙÚ˘·ÓÈÛÌÔ‡˜

ñ ™Â ·Ú¯ÈÎfi ‹ Ì¤ÛÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯ÂÈ Î·È Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÚıÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ ·fi ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ

ñ ™Â ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ 
ñ ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÏÔÎÒÓ.

∞Ê·ÈÌ·ÍÔÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.. ∂ÈÛÎÏËÚ›‰È· ·Ó·ÈÛıËÛ›·
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È.. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤ÌÂÈÚÔ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, ÌÈÎÚfi˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜,
‰È·Ù‹ÚËÛË ıÂÚÌÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎfi Â‰›Ô, ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ˘ÁÚÒÓ, ·ÓÙÈËÎÙÈ-
Î‹ Î·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË. ¢È·ÎÔ‹ ÙË˜ ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È (‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó in vivo ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· Ó· ÙËÓ ÂÓÔ-
¯ÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· ÂÈ˙‹ÌÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi biofilm). 

ñ ∏ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ë·Ú›ÓË ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Â› Ì·ÎÚfiÓ 

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÈ·ÈÛÌÔ‡
ñ √‡ÚËÛË, ‹È· ‚¿‰ÈÛË, ¯ÏÈ·Úfi ÓÙÔ˘˜, ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿, ·Ï¿ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿, ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË

·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
ñ ∂› ·‰˘Ó·Ì›·˜ ‡ÊÂÛË˜: ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË, ÔÈÔÂÈ‰‹, ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜

Ô˘Û›Â˜ (·-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ¯ Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË), ÔÚÌfiÓÂ˜, ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â› ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜, ·Ê·ÈÌ·ÍÔÌÂÙ¿ÁÁÈÛË

ñ ∂› ·Ú¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÈ·ÈÛÌÔ‡ ¤Ú·Ó ÙˆÓ 4 ˆÚÒÓ, ·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ Ô˘ÚÔÏfiÁÔ
ÁÈ· Â¤Ì‚·ÛË ·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË˜ ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ: ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Î·È
Ï‡ÛË ÌÂ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ‹ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË˜ (Î¿ıÂ 5
ÏÂÙ¿ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ Ë ÛÙ‡ÛË Î·Ù¿ 50% ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â› Ì›· ÒÚ· ÚÈÓ ıÂˆ-
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ÚËıÂ› ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜ Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜.). ¶·ÚfiÌÔÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÙÈÏÂÊÚ›ÓË
ñ ∂› ·ÔÙ˘¯›·˜, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂÈ˜ (ÂÓÙfi˜ 48 ˆÚÒÓ) 
ñ °È· ÚfiÏË„Ë ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙÔ˜ ÚÈ·ÈÛÌÔ‡: 

ñ ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·, 
ñ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹  
ñ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË ·Ó¿ 12 ÒÚÂ˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ (Â› 1-7 Ì‹ÓÂ˜)
ñ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË Ì›· ÊÔÚ¿ Î¿ıÂ ‚Ú¿‰˘, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· ‹ ÛÙÈÏ-

ÌÂÛÙÚfiÏË
ñ 30-60 mg „Â˘‰ÔÂÊÂ‰Ú›ÓË˜ Î¿ıÂ ‚Ú¿‰˘
ñ Lupron, diethylstilbestrol
ñ ‚-·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ (Terbutaline) Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË
ñ ÎÈÙÚÈÎ‹ ÛÈÏ‰ÂÓ·ÊÈÏË Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÚÈ·ÈÛÌÔ‡
ñ ÂÓÙÔÍ˘Ê˘ÏÏ›ÓË
ñ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ GnRH  ‹ LHRH (ÏÂÈÚÔÏ›‰Ë)

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÂÈÏÔÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË
ñ °›ÓÂÙ·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ‚·ÛÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-

ÁÚ¿ÊËÌ·. ¢›‰ÔÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÚÔ ÙË˜ Û‡ÏÏË„Ë˜
Î·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜, Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Ï‹„Ë ÛÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹
‰fiÛË. §‹„Ë ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È.

ñ ¢›‰ÂÙ·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È Û˘¯Ófi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, (ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·Ó¿ Ì‹Ó·) Ô˘ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ‰ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·-
Ú·, ·ÚÈıÌfi ÂÚ˘ıÚÔ‚Ï·ÛÙÒÓ ·Ó¿ 100 ÏÂ˘Î¿, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, d- dimers, ÁÂÓÈ-
Î‹ Ô‡ÚˆÓ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ô‡ÚˆÓ.

ñ √È ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È fiˆ˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ·ÔÊÂ‡-
ÁÔÓÙ·˜ Ù· ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·È ¯ÔÚËÁÒÓÙ·˜ ÔÈÔ‡¯· fiÙ·Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ. √È
ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ï¿ıÔ˘Ó ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
ÈÛÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛ·.

ñ ∞fi ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ fiÊÂÏÔ˜
·fi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜. ∏ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈ-
ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î·È ÌÂ ÎÔÈÓ‹ Û˘ÌÊˆÓ›· ·ÈÌ·ÙÔÏfiÁÔ˘-
Ì·ÈÂ˘Ù‹Ú·. √È ÌÔÓ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÂ Î‡ÚÈ· ÂÚ˘ıÚÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· Ô˘ ‹ ¤ÁÎ˘Ô˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ, ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹Ó ·ÏÏÔ·ÓÔÛÔÔ›Ë-
ÛË˜.

ñ ¢›‰ÂÙ·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·ÛÈÚ›ÓË 100 mg ‹ Ë·Ú›ÓË ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡

‚¿ÚÔ˘˜ (∏Ãªμ) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ËÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ë ¤ÁÎ˘Ô˜. ∏ ·ÛÈÚ›ÓË ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ∏Ãªμ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·
ÚÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È·˜ ‹ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜. ™Â Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·, ‰ÂÓ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÚÈÓ Û˘ÌÏËÚˆıÂ› ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ‰È¿ÛÙËÌ· 6 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·fi ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi.

ñ ∂ÈÛÎÏËÚ›‰È· ·Ó·ÏÁËÛ›· ÁÈ· ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È, ÂÎÙfi˜ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ
ñ ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÛÙ¤ÓˆÛË

·ÚÙËÚÈÒÓ, ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·), ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜-
‹ÍË˜ (¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ πππ, ÎÏ), Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÎÔÏÏ·ÁfiÓˆÛË, ÎÏ. 

ñ ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È ÛˆÛÙ‹ ÂÚÈÔ›ËÛË ÂÍ ·Ú¯‹˜. ¶Ï‡ÛË ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ water for
injection, Î·Ïfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ·fi Ù· Ú¿ÎË ÈÛÙÒÓ, ·ÓÙÈÛË„›· ÌÂ Betadine, Î¿Ï˘-
„Ë ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ÂÈ‰ÂÛÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi.

ñ ∂› ¿ÏÁÔ˘˜, ÂÎÚÔ‹˜ ˘Ò‰Ô˘˜ ˘ÁÚÔ‡, ‰˘Û¯ÂÚÔ‡˜ ›·ÛË˜: Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, ·ÓÙÈ‚Èfi-
ÁÚ·ÌÌ·

ñ ΔÔÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜ 
ñ fi¯È ¯Ú‹ÛË ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, fi¯È Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ˘ÂÚ‚·ÚÈÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
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¢√ƒÀº√ƒπ∫√ ™Àª¶√™π√ I
(√ÚÁ¿ÓˆÛË ÂÙ·ÈÚÂ›· DEMO)
¢∂º∂ƒπ¶ƒ√¡∏: ™Δ∏¡ ∫∞ƒ¢π∞ Δ√À ∑∏Δ∏ª∞Δ√™
∂¶π¢ƒ∞™∏ ™Δ∏¡ ª∂πø™∏ Δ√À √§π∫√À º√ƒΔπ√À
™π¢∏ƒ√À Δ√À √ƒ°∞¡π™ª√À ∫∞π Δ∏¡ μ∂§Δπø™∏
Δ√À ¶ƒ√™¢√∫πª√À ∂¶πμπø™∏™

ñ ¶ÚfiÏË„Ë Î·È ·Ó·ÙÚÔ‹ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ 
ÛÙË ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·: ¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· 
μ. μÂÚ‰Ô‡Î·˜ 

ñ √ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ËÏÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÔÎ›ÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜
ÛÙË ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·
∞. ∫Ô˘Ú¿ÎÏË 

ñ ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
Î·È ÙÔ˘˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÂ›˜ ·‰¤ÓÂ˜
∫. º·ÚÌ¿ÎË, ¡. ∞ÁÁÂÏfiÔ˘ÏÔ˜

ñ ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
μ. μÂÚ‰Ô‡Î·˜
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¶ƒ√§∏æ∏ ∫∞π ∞¡∞Δƒ√¶∏ ∫∞ƒ¢π∞∫ø¡ ∂¶π¶§√∫ø¡ ™Δ∏ £∞§∞™™∞πªπ∞:
¡∂√Δ∂ƒ∞ ¢∂¢√ª∂¡∞

μ·Û›ÏË˜ μÂÚ‰Ô‡Î·˜
∞ÈÌ·ÙÔÏfiÁÔ˜ - ¶·È‰›·ÙÚÔ˜, OAM, M.B., B.S., FRACP, LL.B.

∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔ
Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È ÛÙÔ ‹·Ú.  ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Δ2* Î·Ú‰È¿˜
<10msec ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙ· ÂfiÌÂ-
Ó· 2 ¤ÙË.  ÕÙÔÌ· ÌÂ Δ2* 10-20 msec ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÓÒ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Δ2*>
20 msec Û¯Â‰fiÓ Î·ıfiÏÔ˘. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·ÌÂ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ˆ˜ ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (ÊÂÚÚÈÙ›ÓË, Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË, Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔ ‹·Ú) ‰ÂÓ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙË Î·Ú‰È¿ Î·È ÙÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ Ô Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜. ª¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÔÙÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÊÂÚ·ÛÈÚfiÍË˜ (ICL670) ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘
·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ fiÙÈ Ë
‰ÂÊÂÚÈÚfiÓË Â›Ó·È Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÓÒ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÂÊÂÚÈÚfiÓË Î·È ‰ÂÊÂÚÔÍ·Ì›ÓË ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÛÙËÓ ·ÔÌ¿-
ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.   
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√ ƒ√§√™ Δø¡ ¢π∞º√ƒø¡ Ã∏§π∫ø¡ ¶∞ƒ∞°√¡Δø¡
™Δ∏¡ ∞À•∏™∏ Δ√À ¶ƒ√™¢√∫πª√À ∂¶πμπø™∏™ ™Δ∏ £∞§∞™™∞πªπ∞

A. KÔ˘Ú¿ÎÏË
∞ÈÌ·ÙÔÏfiÁÔ˜ - ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞' ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi °.¡. ¶·ÙÚÒÓ

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ∞Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜
ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË. ª¤¯ÚÈ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·  ÙÔ˘ ‘60 Ô˘
Ô‡ÙÂ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜, Ë ÂÈ‚›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· ÂÚÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË ÚÒÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∞fi ÙÔ 1960, Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ˘‹ÚÍÂ Ì›·
·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÊÔ‡ ÔÈ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÌÂÓ ·ÏÏ¿ Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘-
ÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Ô˘ ÚÔÍÂÓÔ‡Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¿ÏÏ· ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ Î˘ÚÈfi-
ÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ ÙÈ˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜. ∞fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ‘70 Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·
ÙÔ˘ ‘80, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚÈ˙ÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÛÙËÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·È-
Ì›·, ·ÊÔ‡ Ï¤ÔÓ Á›ÓÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
ÎÔÔÈÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ÂÛÊÂÚÈÔÍ·Ì›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 
ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ πÙ·Ï›·, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‰ÂÛÊÂÚÈÔÍ·Ì›ÓË˜
¿ÏÏ·ÍÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ ÛÎËÓÈÎfi ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· Î·È
Ì¿ÏÈÛÙ· Ë ˘„ËÏ‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·, ·Ú¤-
ÌÂÈÓÂ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ 70% ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÌ¿‰·
·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙËÓ πÙ·Ï›· Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ΔËÓ ‰ÂÎ·-
ÂÙ›· ÙÔ˘ ‘90 ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· ‰ÂÓ ı· ¤ÊÙ·Ó·Ó ÛÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ ÏfiÁˆ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. 
ΔÔ 1999, ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜, Ë
‰ÂÊÂÚÈÚfiÓË, Ô˘ Ì¿ÏÈÛÙ· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ¯·ÈÔ‡. ∞fi ÙÔ 1992,
·ÏÏ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ¤ÁÎÚÈÛË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙË˜ Ó¤·˜ Ô˘Û›·˜,
Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ‰ÂÊÂÚÈÚfiÓË ‰‡Ó·Ù·È Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ∞Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· Î·È ÛÙËÓ πÙ·Ï›· ¤‰ÂÈÍ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿, fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Û·Ó ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜, ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË
ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ (ÂÍ¤Ù·ÛË MRI) Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ıÂÚ·Â›· ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜ ÌÂ
‰ÂÛÊÂÚÈÔÍ·Ì›ÓË. ∞Ó¿ÏÔÁ· ‹Ù·Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó Û˘Ó-
‰˘·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜ ‰ËÏ·‰‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰ÂÊÂÚÈÚfiÓË
Î·È ‰ÂÛÊÂÚÈÔÍ·Ì›ÓË. ΔÔ 2006, Ì›· ÚÔÔÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È
ÛÙËÓ πÙ·Ï›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ‰ÂÊÂÚÈÚfiÓË ¤¯ÂÈ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰ÂÛÊÂÚÈÔÍ·Ì›ÓË. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì›·˜ ¿ÏÏË˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· ·fi ÙËÓ πÙ·Ï›·. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË, Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ÂÈ‚›ˆÛË
Ì›·˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï¿Ì‚·ÓÂ ‰ÂÛÊÂÚÈÔÍ·Ì›ÓË Î·È Ì›·˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
Ï¿Ì‚·ÓÂ ‰ÂÊÂÚÈÚfiÓË. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ‰ÂÛÊÂÚÈÔÍ·Ì›ÓË ÂÌÊ·-
Ó›ÛÙËÎ·Ó 52 Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ 15 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜
‰ÂÊÂÚÈÚfiÓË˜ ‰ÂÓ ̆ ‹ÚÍÂ Î·Ì›· Î·Ú‰È·Î‹ ÂÈÏÔÎ‹ Î·È Î·Ó¤Ó·˜ ı¿Ó·ÙÔ˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ‹Ù·Ó
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó Î·È ·fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ™ÙËÓ ∫‡ÚÔ, Ë Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ  ÌÂÙ¿ ÙÔ 2001,
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌË‰¤ÓÈÛÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.
ŸÏ· Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ fiÙÈ Ï¤ÔÓ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜
ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·.
¡¤Â˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÙÔ MRI, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÈ Ï¤ÔÓ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘
ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ·Ó·›Ì·ÎÙ· ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÚÔÎÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ. ∏ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜, Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‹/Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜, ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Â›ÙÂ ÙË˜ ÛÈ‰‹ÚˆÛË˜ Â›ÙÂ ÙË˜ ÚÔÛˆ-
ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ï¤ÔÓ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜. 
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K·ÏÏÈÛı¤ÓË º·ÚÌ¿ÎË                                                    N›ÎÔ˜ AÁÁÂÏfiÔ˘ÏÔ˜

H ∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ‹‚Ë˜ Î·È o ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜ ‹Ù·Ó Û˘Ó‹ıË ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ‚-√ª∞, ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ fiÌˆ˜ Ô fiÚÔ˜ «‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÁÔÓ·‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜» Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÈÔ ‰fiÎÈÌÔ˜. ø˜ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È Â‰Ò Ë ·ÈÌÔÛÈ‰‹Úˆ-
ÛË ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜, ·ÏÏ¿ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ,fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÁÔÓ¿‰Â˜
(fiÚ¯ÂÈ˜-ˆÔı‹ÎÂ˜) ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›. √ ‚·ıÌfi˜ ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰ÈÂıÓÒ˜
ˆ˜ Û·Ê‹˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ ÁÔÓ·‰ÈÎfi status ÛÙË ‚-√ª∞ .Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ› (ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜) fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÂÏ·ÊÚÈ¿ ·ÈÌÔÛÈ‰‹Úˆ-
ÛË ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙ· ÁÔÓ·‰ÔÙÚfiÊ·
Î‡ÙÙ·Ú·, ›Ûˆ˜ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÚ·Ó-
ÛÊÂÚÚ›ÓË˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÔÛÔÛÙfi  ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ
22.9% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÛÙÔ 12.2% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜ 1787 ± 988 Ìg!l,
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi.
∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÂÌÌËÓ·Ú¯‹ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙÔ 32.8 % ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, (Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· Ë ÊÂÚÚÈÙ›ÓË ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÂÌÌËÓ·Ú¯‹). ŸÛÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ó¤¯È˙·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ ¤ÌÌËÓÔ Ú‡ÛË, Â›¯·Ó
·ÎfiÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚'·ı‹ ·ÌËÓfiÚ-
ÚÔÈ· ‹ ·Ú·ÈÔÌËÓfiÚÚÔÈ·. ªÂÙ¿ ÙÔ 1979 Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¤ÌÌË-
ÓÔ Ú‡ÛË ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ·, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË fiÌˆ˜ ·‡ÍËÛË Î·È ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ·ÌËÓfiÚÚÔÈ·. À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ Û‡ÏÏË-
„Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÎÙÈÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜. ∞Ó Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ‚-√ª∞ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÌÈÎÚ‹ ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙË-
ÙË Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ «¯Ú˘Ûfi Î·ÓfiÓ·».À¿Ú¯Ô˘Ó ÚÒÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ó·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ‹ Î·È Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi. ™Â ÔÈÔ ‚·ıÌfi ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ  ÔÈ·
ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ·Ó·¿ÓÙËÙÔ ÂÚÒÙËÌ·.
√ ˘Ô·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ (À¶) ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· fi¯È Î·È ÙfiÛÔ Û˘¯Ó‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ˘ÂÚ-
ÊfiÚÙˆÛË˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÙÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚-ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· .¶ÚfiÛÊ·ÙË
ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘Ô·Ú·-
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ ÛÂ ¤Ó·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ‚-ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ Èı·Ó‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔ·ıÂÈÒÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓˆÓ ÛÙËÓ
˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ (243 ·ÛıÂÓÂ›˜)  ∫·Ù¤‰ÂÈÍÂ À¶  ÛÙÔ 13.5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (33
¿ÙÔÌ·, 17 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 16 Á˘Ó·›ÎÂ˜).∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÊÂÚÈÙ›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ À¶ ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ·fi ·˘Ù¿ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜ ÛÙÔÓ À¶.
¶¿ÓÙˆ˜, Ù· Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·   Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘Ô·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡
‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÛÙÔ˘˜ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÊÂÚÈÙ›ÓË˜ ‰ÂÓ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ À¶, Ë ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó
Û˘Ó-ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 
√ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ·fi ÂÓ·fiıÂÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó· ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ( ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰·). ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ì¿Ï-
ÏÔÓ ‚Ú·‰Â›· Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ Î·ÎÒ˜
·ÔÛÈ‰ËÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹
·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÓfiÛÔ (Î˘Ú›ˆ˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎfi ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ-
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‰ÈÛÌfi) Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰Ú· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË  ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÒÓ
Â›Â‰ˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡Ù·Ó ÚˆÙ‡ÙÂÚ· Û˘ÌÏ‹-
ÚˆÌ· ı˘ÚÔÍ›ÓË˜. 
∏ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË (ÈÔ ‰fiÎÈÌÔ˜ fiÚÔ˜ ÔÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜) ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›·
Û˘Ó-ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·-
ÁÔÓÙÈÎ‹, Î·È Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ÌÂ
Û˘ÓÂ¯‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË Î·È ·Ó¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ‰‡Ô
Ó¤Â˜ ÎÈÙÔÎ›ÓÂ˜, Ë ÔÛÙÂÔÚÔÙÂÁÂÚ›ÓË (OPG) Î·È ÙÔ RANKL, ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤-
ÓÂÛË ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Ù‡ˆÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È Èı·ÓÒ˜ Ó· ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
Î·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÂÍˆÁÂÓÒÓ Ê˘ÏÂÙÈÎÒÓ
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ (ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· /ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË) ÛÙ· ÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ
fiÛÔ Î·ÏÏ›ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË ÙfiÛÔ Î·ÏÏ›ÙÂÚË Î·È Ë ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Î·È ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, ÏÂ›Ô˘Ó Î·Ï¿ ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó·
·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜.
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