OEPAIIEYTIKH ANTIMETQIIIXH KPIXEQN XTH
APEITANOKYTTAPIKH NOXO

O 6pog «Apemavokvttapikn NOGOC» ypnolomoleital yoo vo cupmeptAdfet
KOTOOTACELS OTIG Oomoieg éyovpe ocuvimapén tov yovidiov Ps pe dAlo maboroyikd
yovioro Hb ot ot omoieg vmdpyel Kivouvog EUQAVIONG OPETMAVOONG TV
gpuBpokutTdpov KAt omd opopuéveg ouvvOnkes. ITlephapPdver v opoloyn
OPETOVOKLTTOPIKY VO Kot TOAAG €10m OuAng etepolvymtiog 6mwc HbS-BoMA,
HbS-B+MA, HbS-HbC, HbS-HbOarab, HbS-8BLepore. Aol pmopovicape va evtd&oope ko
™V anAn €1epOlLY0 SPETOVOKVTTOPIKT] OVOLLIN, GTNV OTOi0 GTAVIN EXOVIE POLVOUEVO
dpemavdrcews kabmg kot T HbS-HPFH.

Ot mowkideg eKOMADGELG TNG VOGOV 6T0 TopeABOV eEnyovvtay amd (o celpd
avTIOpace®mV OV 001 YoLGAV 6TOV ToAvpepiopd g HbS petd amo&uydvamon,
OpPEMAVOGCT T®V £pLOPAOV ALLOGPALPI®V, EAATTOOT) TG TUPAUOPPOCILOTNTOS KoL
amoOPPasN TG MKPOKLVKAOPOPIag omd To SVOKOUTTO OpEmavVOKHTTOPA. NedTEPES OUW®G
peAéTEG amoKdAvYay 0Tt 6T TadoAoyoPLGLoAOYia TG vOGoL mailovy e&icov
ONUAVTIKO POLO Kol AALOL TOPAYOVTEG, OTMOC TPOCKOAANGT T®V EpLOPOV GTO
evoonto e ) Ponfeta vrodoyEmv, PAGPN TS KuTTaPIKNG HEPPhvng, evepyomoino
TOV EVOOOMAMOKOV KLTTAP®V TOV ayyeiov, Evepyomoinomn mapayoviwv TEEmS Kot
UETOPOAEG GTOV TOVO TOV Oy YEL®V.

Ot KhMviég exdnimoelg g AN oyetilovton pe:
o) TNV YPOVIL. QLLLOAVTIKNY ovoio
B) T ayyeloamo@paxTiKéc 1| GALEC KpioELS
v) TS xpdviec PAAPeS opyavmv Kot
d) ™V eumabelo og AOUMEELG.
Ot oNUOVTIKOTEPES AYYELOOTMOPPOAKTIKES KPIGELS Elval:

1) ot en®OVVES KpioELS

2) 10 0&1 Bwpaxikd cHVOpoLo

3) T0 ayYEIOKA EYKEPOAKE ETELGOIOL KOl
4) o mpromiopog.

Ot avotépo ayyeloamoPpaktikés kpioelg poli pe v emdeivoon g Tpodmdpyovcog
avalpiog, €ite AOY® amAaoTIKNG KPIGEMC, €1te AOY® O1POALTIKNG Kploewe, €ite AOY®
OTTANVIKOD EYKAMPIGLOV, OTOTEAOVV TIG GUYVOTEPES OUTIEC VOOT)POTNTOG Kol BvnTOTNTOG
otnv AN.

ATLooTIKEG KpicELg

Ogceidketonr g TPocwPVR avacToAn TG gpvbpomoinong kot yopaktnpiletor and
amOTOUN EAATTOON NG opocPalpivng kot tev dtktvepvBpoxkvttdpov (<1%) oto
TEPLPEPIKO aipa Kot TV epLOpofractdv o610 PVEAd TV oot®V. H cuyvotepn outio
etvor n ofela AolpwéEn and mapPoid B19 ota moudid (68%).Evoyomolovvrar emiong
howméels and caipovéria, mvevpoviokokko 11 EBV. Awpkel covinbmg povo Alyeg
NUEPES Kot TPEMEL VO avTILETOTILETON pe petdyyion epuBpmv. Mmopet va cuvurdpyet
pe Baprd emddvvn kpion, ACS 1 AEE.

AvpoArvTikég Kpioegrg
Ot apolvtikég N axpiféotepa VIEPAILOALTIKEG Kpioelg yopaxtnpilovtor amd
awpvidwa E€apon g aporvoems.. ‘Exouv cvoyetiofel pe Aoipnmén omd pHuKOTAAGHLOL.
Etvon avaykoio n petdyyion epubpdv Kot aviipetdnion e mhovov GuVUTEpYovcsog
hotpméne. A&ilet va avaeepbel To cHvOpopro VITEPALUOAVOTG TO OTTOI0 TALPOTNPELTAL GE



acBeveic pe AN mov vroBdAlovtal e petdyyon. X’ avtd &govpe eddttwon g Hb oe
YOUUNAOTEPO OO T TPO TNG LETAYYIONG EMIMES D KOl OPEILETOL O KATAGTPOPY| TOGO TMV
epLOpoKLTTAP®V TOV 00T 660 Kot Tov Oéktr. Efvor duvatdv va pumv oviveutovv
OALOOVTICMLOTAL, EVO TopOTNPEITOL EKGECT|LOCUEVT peioon TV
dktvoegpvbpoxvttdpmwy. Evoyomotovvtor yevetikny mpodldbeom, oipoOALGT UE TOV
pnyoviopd  tov  afmov  mopatnpnTod WOV  TPoKoAsitor  omd  Si€yepon  TOL
CUUTANPAOUATOG, KOTAGTOA TNG €PLOpPOTOMCEMG KOl  VIEPSPAGTNPIOTNTA TOV
SKTVOEVOOONALOKOD GUOTHUATOC.

Kpiononinvikov eyhAoPfiopov

[Mopatnpeitar kvpiog oe véa mandd pe opdlvyo OPEMAVOKVLTTAPIKY ovotior TPy
atpoPNoEL 0 omANvag. Xopoaktnpiletar amd ofeio em®@dOvVN S1OYKW®GOT TOL 0pYdvov,
KATOKOPLPN TTOOCT TOL OUATOKPITOV Kot TOAD avénpéva SikTvogpvhpoxvTTOpOL.
Ogcidetoar og amdTOUN TOYIOELON TOVL OIUOTOS GTOV OTANVO KOl GE TOAANTAG
éuppaxta. Yrmotpomalel oe m0c6ootd 50%. Amortel QUEST) AVTILETMMION LLE LETAYYION
CUUTVKVOUEVOV EpLOP®V Kot dtatnpnong petapetayyiotoknig Hb 8-9 gr/dl  Adym tov
KvoOVoL VItEPYAO1OTNTOG OV Umopel va mwapatnpnoel amd v  enavaKvKAoQopia Twv
Taywevpuévav epubpadv otov ominva. Eival avaykaio 1 cuveyng moapakoiovdnon g
KopOOAVATVEVLGTIKNG Agttovpyiag, Tov peyébovg tov ominvog, kot yopriynon O2 y
dwmpnon Sa02>92%. ZuvicTtdtonl GTANVEKTOUN G€ OgVTEPO YPOVO AOY® TOV TOAD
VYNAOD TOGOGTOV VITOTPOTNG.

Enoovveg kpiocerg

O enddvveg kpioelg ivor 1 KuptoTePN ortio 1 onoio B odnynoel Tov acbevy 61O
voookopeio. Eifvar ovyvotepeg otovg yovotomovg HbLS/HbBS  xar HbS/PoMA.
Epgavitovror cuyvotepa petacd tov 10 ko 30 etav, evod petd ta 30 £ peudvovrol
TPOo0deVTIKE Kot omavilovv petd v nAkia tov 40 etov. O emddvveg Kpicelg ivat
ovyvoTEPES 08 0o0eVElG e VYMAD arpatokpitn Kot yapnAd eminedo opocealpivig F.
Katd v dbpkela g eykopooivig avédvetar o kivouvog gpeavicews wwitepa to
televtaio Tpipnvo.

[Mopdyoviec mov gvuvoolv 1N eu@dvion HwoG enmdLVNG Kpioemg Bewpovvtal ot
AO®EEIS, O TLPETOG, M OPLIATMOOT, TO YVYOG (Wwitepa 1M OTOTOUN TTOCY TNG
Oepuoxpacioc) 1 COUATIKY KoaTomoOvnon, N vrolia, TO GLVOICONUOTIKO stress K.o.
Xuyvé opmg epaviCovtal ympig va vdpyel eoavept ortiol.

O movog evromileTor oTa Ave Kot KATO AKpa, T0 BdOpaKa, T GTOVOLAIKY GTNAT, TNV
KOWMA, TO OCGTA TNG Aekdvng, Umopel vo givol TOAVESTIOKOS, OUEOTEPOTAELPOG )
ETEPOMAEVPOGC, LETOKIVOVEVOG, 0EVG, LETPLOG £G LEYEANG EvTaoTg.

Awpkel 8-10 nu kot 610 50% TV TEPMTMOCEDMV GLVLTAPYOLV YEVIKA PALVOLEVA OT®G
TLPETOS, TayLKAPSia, TOOTVOL, VIEPTACT], VOVTIO, ELETOL KO TOTKE 0TS 01oMN oL Kot
evooOncio oty Tacyovoa mepLoy. Epyastnplak®dg SlomoTdVETOL AEVKOKVTTAP®OT),
avénon g LDH kot tov npoteivov ofelag edoswg IL-1, TNF-a kot avénon tng
yAoldtnToc.

H avtiperomon Tov tévov givar £va 0OGKOAO TPOPANLLE TOGO Y10 TOVS YLTPOVE,
TOVG VOGNAEVTEG OGO KOl TOVG 1010V¢ TOVg Taoyovtes. [ avtd 10 AdyOo:

- Eivon avaykaio n katavonon tov €idovg tov movov, av eivar 0&0¢ 1 xpoviog kot

o0& woVo €xovpe oE: eV  YpdOV1o TOVO EYOVUE GE:

0..0&0 BPoKIKO GLVOPOLLO a.apOpitida,apbponddeia

B.emmdovvn Kpion B.aonmtn vEKpmON KEPAANG pUnplaiov
v.0&eia yoAokvoTiTIdN v.4tova EAKN TOOOC

3.0VVOPOUO YEPOG-TOSOG d.06QLoAYia AMOy® Kabloems Gmovo.



E.TPLOTIGUO
ot.0&ela yolokvoTtitida
C .o0vdpouo avm 0e€lov TeTapTNopiov
- Eiva avaykaio n a&toddynon kot p€tpnon tov Tévou Le
a.KAlpaKo AéEemv: pétplog Emg afdotaytog
B.xAipaxa apBpomv: 0 (kaboéiov tovog) £mg 10 (xepdtepog mOVOC)
Y. TVOKOG LLE GYNILOTO TPOGMTOV: YOUOYEAO S KAALLOL
d.epotnpatordylo MPQ: évtumo epoTHOTOAIYI0 TEPLYPOAPTG TTOVOV
€.MUEPOAOYIO TOVOV
OT.MOAVPOGIKY) TEPTYPOPT] TPOCOTIKOTNTOG: YUY IKT],KOWVOVIKT],01KOVOLUKT] DTOGTOCT
C.extipmon pey€Bouvg TOVoL:aKOVGTIKA TPOKANTE SVVOLIKA KOl GCOUATONGONTIKA
TOVOUETPO TTEOTG
- Etvan avarykaio n ToAd koAl yvoon Tov 1010THTOV TV YOPYOUUEVOV QUPHLAKOV
- Eivon avaykaio n meibapyio vVoonAET®V Kot VOGAELOUEVOV
- Etvan avarykaio n yoyoAoyikn vrootpiEn TV achevov
- Eivan avaykaio n ouyvi] KAVIKY €KTipunon kot 1 Quoikn eEgtoon
- Etvan avarykaio 1 Aqyn epyactnplakod EAEYYOL
- Eivan avaykaio ) avtipetdnion oty idta Klvikn pe evaioOntomompévo Kot
EUTELPO TPOCMOTIKO .
AoV mpocélbel acBevi|g 6TO VOGOKOETD, ETEDN TO ATAG OvaAyNTIKE OV EAaPE GTO
OT{TL TOV PE TO TPAOTA EVOYANLATO € fonOncay Kot To GAY0G EMOEVMOVETOL GUVIGTATOL
1) mopapovn og (eotd meptPailov

2) yopnynon o&vyovov av £xel TOAD YOUNAO OLUOTOKPITN 1) CLVVTTAPYEL KOPOLOKT
OVETAPKELN 1] LITAPYEL AOTUMOEN KATDTEPOL AVOTVELGTIKOD

3) evvddtmon

4) aVTIYETMOMIOT CLVVTAPYOLGOS AOTHLMENG e EVOOPAEPLO Yop1yNoN aVTIBLOTIK®V

5) dpeon yopnynon ovoiynociog.
dappoko 1™ emaoyng eivon n popeivn pe d6om epododov 0.1-0.15 mg/kg YA 1
E®. H vmoddpia 006G yopnynoewsg eivar mpotipdtepn tov dAhov. Akolovbel
TOPOKOAOVONON TOKTIKN e GKOTO TNV TITAOToiNo™ TG d00nG 1 omoia umopet
va gmavainelet oto Ya-1/2 g apywng. Elvar mpotipdtepn m yopnynom
OVOAYNTIKOD GE TOKTE YPOVIKE Sl0GTAHOTA TAPd XOPNYNon «emi mdvovy. BOa
mpémel va. ov{nNTEiTOl TO €VOEYOUEVO EMIGKANPIOOG avalcOnciog pe HIKpEC
d00&1g Hopeivng otig coPapéc KPIoelS Kt avtd yioti VAP oLV dNUOCIEVCELS LUE
TOAD KOAQ omoteAécpoTo Omd TNV EMOKANPiOL yopnynon popeivng. H
yopnynon koptilovng oe vymin d6on Bo TPEMEL Vo ATOPEVYETOL AOY® TOL
@OPOV AEVKOOTAGEWMS GTOVS TVEVLOVES, TOV KIVOUVOL TNG AOTTTNG VEKPDGEMG
NG KEPOANG TOL UNPLaiov Kol TNG VITOTPOTNG TNG KPIGEWMS e TNV JLOKOTN TNC.
Yvlnreiton n Yopnynomn U CTEPIVOELOMV OVIIPAEYLOVMOO®V T omoia fonbovv
TOAD GTOV €AEYYO TOL TOVOL TTANV TOV TEPUMTMOGEMY TOV GLVLTTAPYEL AOTUMEN
QVOTVEVGTIKOD.

6) M METAYYION OIHOTOC GLVIGTATOL LOVO OTOV EYOVE CNUAVTIKT TTMOGT] TOL
OLUOTOKPITOL Kot EETALETOL OTOV VTTAPYEL KOPIIOKT] AVETAPKELD 1 AOT®EN
OVOTTVELGTIKOV

7) M apopaéopetdyyion cvviotdton £ni 0£€og Owpakikoy cuvopdLLOL,

EKTETAUEVNC VEKPOONC LVELOV, Nrtatikng kpiong, AEE.
8) M YopNYNOoM AVTITNKTIKNG aywyns katd mepintwon (ACS)
9) og mepintmon wov o acevig eAdpPave vdpo&vovpia Ba Tpémel va cuveyioel, o€



avtifetn mepintmon, Oa propovoe va cuintnOel Evapén xopnynong o€ 000
15mg/kg 1o 24mpo, 6ToYeHOVTOC GTNV OAANAETIOPACT] ELUOPPOV GTOLYEI®MV TOV
aipatog kot evoobniiov

10) ypnon amhov omipouéTpov (SEKN PEYIGTEG EIGTVOES OVA SPO) EAATTOVEL TNV

mlhavotnTo epEdviong 0&Eog Bwpakikoh GuVOPOLOL.

To evdeyduevo cLGTNUATIKNG MTM®O0VG ERPOANG TO omoio pmopel va emmAéget o
emmovvn Kpion Oa mpémet va elvar 61N okéyn pog. Exdonioveton e movo ot péym, To
Bopaka, dSvorvola, volatpia, Thavr TpocPoin KNX, veppdv, Tpoodevtiky avatpia,
OpopPormevia kol mOoavny Odyvtn evdayyelak mEN. AkOuo kol enl vwoyiog
OLOTNUOTIKNG AMmddovg eufoine, Ba mpémer va apyilel Bepomeio pe petdyyon M
AQULOEOUETAYYIOT KO VTOGTNPIKTIKN Oepameio.

Agv Ba mpémet va vrotiun0el n Tapapovy NIV Kot afANypOV ETGIVVEOV EVOYANLA-
TV, HETd TV vIox®pnon oéelag emwdivov Kkpicews, Paloviag ot oKEYN LG TO
EVOEYOUEVO OGTEOUVEATIOOG og Tteployn mponynbévtog epeppdrtov. Ipog avty v
KatehBvvon avaykaio 1 GLVOAIKT KAVIKOEPYAGTIPLOKY] EKOVA TOV acBeEVOUg

OV 0opaxkikd covdpopo
To o0&y Bwpokikd cOVopopo eueoviletor pe HETPLO. GUUATOMOTO Ond TO
OVATVELGTIKO, Omm¢ dvomvola, o Bwpakikd dAyog Kotd v Pabeld avamvon, Le 1
Yopig mupeTd Kol OmOYPEUYT, HE N YOPIS OKPOUCTIKA 1 GKTIVOLOYIKE ELPTLOTOL
(mvevpovikég ombnoetg, mvevpovia). [ToAES popég dev yivetar avTiAnmtd, YU avtd 1o
Adyo, eivarl amapaitto va eEeTdleTon 0 KOPESUOG TNG OLOCOUPIvIG Kot O aptOpog
TOV OVATVODV 0V AETTO.

Opeileton kvping o Aolpnmén ota Toudd, v otovg evilikeg o Bpdupwon pikpov
N pecaiov peyéBovg mVELUOVIKGOV apTNPL®V, | o€ gUPoOA amd ceoipidla Amovg 1
1oToTEHOY IO OO PVEMKE EPEPOKTE .XTO TodLd KAT® TV 5 ¥podvev, N TvELUOVIN
amd OTPENTOKOKKO, UOKOTAACUO, YAapod 1 CMV  amotehel 0 cuyvotepo aitio
eupaviong tov cuvopopov. To o0& Bwpakikd cOVOpPOHO UTOPEl VO OTOTEAEGEL GE
1060010 20% emmlokn Katd TN Odpkel VOonAelag TOL JPETOVOKVLTTOPIKOV
acBevovg yuoo coPapn emmddvvn kpion. Avaykaio 1 pétpnon LDH kot d-dimers tov
omoimv VYNAES TIES pog TpoPAanuatifovy waitepa.

Axoun kot og vroyia ypeldleTon ENELYOVOO AVTYLETDOTION LE
- yopnynom o&uyovov yia dwatrpnor kopespov Hb >90%

- emelyovoa petdyyion 1 a@atpaEopueTayyion
- XOpNYNON AVTIANKTIKNG 0Y®YNG
- yopnynon vdpo&vovpiog og 06on 15 mg/kg paiveton 61 fonBdet
- avTIBloTiKn oyoyn HE KEPTPLaEOVN Kot LLoKPOAIdN
- avamveuoTikeg aokNoels (10 avamvoég pe amAd GTPOUETPO OVA LIGT) DPOL)
H ypovia. Mjym vopo&uovpiag pLeudvel GNUAVTIKAE THV GLYXVOTNTA TOV GLVOPOLOVL.

AYYELOKGO EYKEQOUALKG EMELGOOLA

[Mpdtiom avaykn n devkpivion g evong tov AEE. Xvviwg oeeilovion og
EUQPOKTO LEYOAMV AYYEIWV TOL EYKEPAAOL GTO TOLOLA KOl TOVG VEOVS, EVM GE (TOLLN
peyoAdtepng nikiog oe  opoppayio. Amoutodv  EMEIYOLGO  OVTIUETMOMION OO
alaToAdY0, vevpoAdyo, dueco amewkoviotikd Eleyyo pe CT, MRI, MRA kot icmg
arortnOet voonieio oe ME®. Apov dievkpivicbet to €idog tov AEE kot dev mpodkettan
Y10 OLLOPPOLYio, GLVIGTATOL
- OVTUTNKTIKY YOy
- OVTIOUOTETOAMOKE QAP LLOKOL
- apapaéopetdyyion pe otdoyo HbS<30%



MHproamiopodg

Mmnopel va éxer Ppoyeio OpKeEI HKPOTEPO TOV TPIOV POV KOl TAEOV
TOPOTETAUEVO (VD TOV TEGGAPOV OPAOV LE COPOPES GLVETEIEG Y10 TNV UETEMELTA
OTUTIKN Aettovpyio. YuvioTaTon evudatmon, OTOEONG avaiynoia,
OQUUULOEOUETAYYION  KOL  OVTIUET®OMON omd  OLVPOAOYO €lte  UE  yopmynom
AYYEOOPUCTIKMOV TOPAYOVI®OV (QOIVOAEPPIVY, YeLdoepedpivn) 1 He avappoenon
ailoToC amd To oNPUYY®ON COUATO KOl TAVCY UE QUOIOAOYIKO 0pd 1 dldAvpa
AOPEVEPYIKADV TOPAYOVT®V. ZOINTEITOL 1 TPOPLACKTIKY YOPNYNON WELAOEPESPIVNC.
[Tpotdbnke 1 ypnon vopo&vovpiag av Kot amd AAAOLS Be@pPnONKE OVOTOTELEGLOTIKY.
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